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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.01 ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ И ЭЛЕКТРОНИКИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Учебная дисциплина «Нравственные основы семейной жизни» является 
вариативной частью общепрофессионального цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
09.01.05 Оператор технической поддержки.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
06.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания:

Код ОК Умения Знания

ОК.06 
Работать в 
команде, 
эффективно 
общаться с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами

- объяснить собственную 
позицию (отношение) к 
конкретным нравственным 
ситуациям в семье;
- осознанно выбирать 
способы поведения в 
конкретных жизненных 
ситуациях в соответствии с 
освоенными базовыми 
семейными ценностями

- смысла ключевых понятий 
(базовых семейных 
ценностей): семья, брак, 
любовь, дружба, личность, 
половые различия, 
нравственные законы, 
стадии развития семьи, 
адаптация к семейной 
жизни, нормы брака;
- основ морали и 
нравственности, их значения 
в выстраивании 
конструктивных 
межличностных отношений 
в семье и обществе;
- взаимосвязи внутренней и 
внешней жизни человека
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в 
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32
в т.ч.:
теоретическое обучение 32
Дифференцированный зачет 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад ч

Коды 
компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Нравственные основы семейной жизни 32
ОК.06Тема 1. Личность 

и 
межличностные 
отношения

Содержание учебного материала 6
1. Кто я? Понятие личности. Направленность личности. Тайна возраста и 

тайна пола 4

2. Я и Другие. Быть или казаться. Стыд и совесть. Дружба и любовь в 
жизни человека. Мужественность и женственность 2

Тема 2. Возраст 
семьи

Содержание учебного материала 8
1. Добрачные отношения. Любовь и влюблённость. Испытание чувств. 

Добрачный период. Предбрачный период. Союз двух родов 2

2. Свадьба. Начало совместной жизни. Самый важный день. Первый год 
совместной жизни 2

3. Молодые родители. Семья в ожидании ребёнка. Отцовство и 
материнство. Чудо жизни. «Не убий». Молодая семья с 
новорождённым

2

4. Особенности зрелой семьи. Родители и дети. Значение детей в жизни 
семьи. Уроки семейного взросления. Семейные конфликты.
Супружеское многолетие

2

Тема 3. Я — Содержание учебного материала 16
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Семья — 
Общество

1. Семья - основа всякого общества. Типы и функции семьи. Значение 
семьи для общества. Семья и государство. Вопросы демографии. 
История семейной политики в России

4

2. Устроение жизни семьи. Личность и семья. Иерархичность семейных 
отношений. Положение детей в семье. Старшие члены семьи 4

3. Семейное воспитание. Традиции семьи, рода, народа. Воспитание 
чести и долга в семье. Патриотическое воспитание в семье. Трудовое 
воспитание в семье. Половое воспитание в семье

4

4. Семья в жизни человека. Семейная культура, традиционные семейные 
ценности в истории России XX-XXI веков. Семья в моей жизни. 
Трансляция традиционных семейных ценностей в истории России. 
Радость семейной жизни. Значение семьи в жизни человека и смысл 
жизни

4

Дифференцированный зачет 2
Всего: 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы учебного модуля требует наличия стандартного 
учебного кабинета.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Моисеев, Д.А. Нравственные основы семейной жизни [Текст]: 
Учебное пособие. - Издательство «АБРИС», 2020. - 280 с.

3.2.2. Дополнительные издания

1. Алтунина, И.Р. Социальная психология [Текст]: учебник для 
вузов/ Алтунина И.Р.; под ред. Р.С. Немова. - 2-е изд. - М.: Издательство 
Юрайт, 2021. - 409 с.

2. Большая психологическая энциклопедия [Текст] /Альмуханова 
А.Д. и др - М.: Эксмо, 2007. - 542с.

3. Бычков, В.В. Эстетика [Текст]: учебник /Бычков В.В. - М.:
КНОРУС, 2012. -528 с.

4. Колесникова, Г.И. Социология и психология семьи [Текст]:
учебник для вузов /Колесникова Г.И. - 2-е изд., испр. и доп. - М.:
Издательство Юрайт, 2019. - 263с.

5. Кривцун, О. А. Эстетика [Текст]: учебник для среднего 
профессионального образования /Кривцун О.А. - 3-е изд., перераб. И доп. - 
М.: Издательство Юрайт, 2021. - 549 с.

6. Моисеев, Д.А. Нравственные основы семейной жизни. 10 класс 
[Текст]: экспериментальное учебное пособие с мультимедийным
приложением / иерей Дмитрий Моисеев, монахиня Нина (Крыгина). - 
Екатеринбург: Изд-во Екатеринбургской епархии; Ульяновск: ИнфоФонд, 
2010. - 209 с.

7. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология [Текст]: учебник для 
среднего профессионального образования/Обухова Л.Ф. - М.: Издательство
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Юрайт, 2021. - 460 с.
8. Храмова, Н.Г. Культура семьи [Текст] /Храмова Н.Г., Алексеева 

Г.Г., Сараева А.А., Алтушкина Т.А. - М.: Институт психолого­
педагогических проблем детства РАО, 2009.

9. Ю. Шнейдер, Л.Б. Основы семейной психологии [Текст]: 
Учебное пособие/Шнейдер Л.Б. - 3-е изд. -М.; Воронеж: НПО «МОДЭК», 
2010. – 926с.

10. Шнейдер, Л.Б. Семейная психология [Текст]: учебник для вузов/ 
Шнейдер Л.Б. - 6-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство Юрайт, 2021. - 503 с.

11. Шугаев, И. Один раз на всю жизнь: Беседы со 
старшеклассниками о браке, семье, детях [Текст]/ прот. И. Шугаев. - 6 изд. - 
М.: Издательство Московской Патриархии, 2010.

12. Энциклопедия мудрости [Текст] /Андриевская К. и др. - М.: 
РООССА, 2010.-814 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты (освоенные общие 
компетенции)

Формы и методы контроля 
оценки

ОК.06 Работать в команде, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, 
клиентами

Зачет
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