
государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 

Самарской области  

Центр профессионального образования 

 

государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Самарской области 

«Новокуйбышевский гуманитарно-технологический колледж» 

 

 
 

Сборник материалов 

 VIII Областной научно-практической конференции 

«IT – технологии в образовательной среде» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокуйбышевск, 2021 



 
 
 
 
 
 
 

Сборник материалов VIII Областной научно-практической конференции «IT – технологии 

в образовательной среде». Новокуйбышевск, ГАПОУ «НГТК», 2021 

 

« 

 

 

 

 

 

В сборник материалов VIII Областной научно-практической конференции, 

проведенной в ГАПОУ «НГТК» в период с 10 ноября по 10 декабря 2021 г., вошли статьи 

руководителей, преподавателей и мастеров производственного обучения 

профессиональных образовательных организаций, учителей общеобразовательных 

организаций, обучающихся, посвященные вопросам практического использования IT – 

технологий в профессиональной деятельности педагогов и научно-исследовательской 

деятельности обучающихся. В сборнике представлены два раздела: «Статьи педагогов» и 

«Статьи обучающихся». 

Сборник предназначен для педагогических работников и обучающихся.  
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VIII Областной научно-практической конференции  

«IT-технологии в образовательной среде» 

VIII Областная научно-практическая конференция «IT – технологии в 

образовательной среде» затрагивает вопросы практического использования IT – технологий 

в профессиональной деятельности педагогов и научно-исследовательской деятельности 

обучающихся.  
Цель Конференции: изучение, обобщение и  популяризация педагогического опыта в 

области применения информационно-коммуникационных технологий. 

Задачи: 

- представление и обсуждение опыта внедрения и применения информационных и 

коммуникационных технологий в образовательном процессе;  

- содействие повышению профессиональной компетентности педагогов в области 

информационно-коммуникационных технологий; 

- привлечение обучающихся к научно-исследовательской деятельности. 

Основными направлениями работы научно-практической конференции явились: 

- Создание информационного образовательного пространства как условие 

обеспечения реализации ФГОС. 

- Практическое использование IT-технологии в образовательном процессе 

(представление презентации уроков, сайтов, электронных учебных пособий и др.). 

- Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) как новый формат 

образовательной деятельности. Опыт внедрения дистанционных образовательных 

технологий в образовательный процесс. 

- Новые информационные технологии и формирование информационной культуры 

личности. 

- Образовательная робототехника в творческой и проектной деятельности 

обучающихся. 

- Компьютерное творчество обучающихся. 

Организаторами конференции стали Центр профессионального образования 

Самарской области, Совет директоров профессиональных образовательных организаций 

Самарской области и ГАПОУ «Новокуйбышевский гуманитарно-технологический колледж». 

В конференции приняли участие руководители, преподаватели и мастера 

производственного обучения профессиональных образовательных организаций, учителя 

общеобразовательных организаций, обучающиеся. На Конференцию поступило 156 работ. 

Из них - 102 работы преподавателей и 54 работы студентов. Всего в работе конференции 

приняли участие 176 человек. 

Сборник адресован директорам, заместителям директоров по учебной, учебно-

производственной и научно-методической работе, руководителям профессиональных 

объединений, педагогам, обучающимся. 

Сборник материалов оформлен с оригиналов, присланных авторами. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

ИНФОРМАТИКИ 

 

Селиверстова И.В., преподаватель 

ГБПОУ «Поволжский государственный колледж» 

 

Дистанционное обучение – способ получения знаний, основанный на использовании 

современных информационно-телекоммуникационных технологий. Контакт между 

преподавателем и обучающимся осуществляется посредством Интернета. Поэтому, 

разумеется, необходимо наличие соответствующих технических средств и доступа к сети 

Интернет преподавателя и студента. 

В прошлом году в нашем колледже, как и во всех учебных заведениях, возникла 

необходимость в дистанционном обучении. Впрочем, такая ситуация возникает в случае, 

если имеются учащиеся, находящиеся на домашнем обучении, или учащиеся, вынужденные 

подолгу пропускать занятия. Очень важно иметь возможность иметь контакт с ними и не 

прерывать процесс обучения. Студенты должны иметь возможность связаться с 

преподавателем, получить дополнительный учебный материал, консультацию, отправить на 

проверку выполненные задания. Таким образом, данные ребята не «выпадают» из учебного 

процесса на время своего отсутствия. 

Конечно, личный контакт с преподавателем очень важен, студенты не могут 

полностью изучать самостоятельно весь материал, отрабатывать свои навыки и 

контролировать свои успехи. Но дистанционное обучение является очень хорошей помощью 

в вышеперечисленных случаях. А также оно помогает при работе с одаренными детьми, 

которые отрабатывают самостоятельно темы, выходящие за рамки общего учебного 

процесса, готовятся к олимпиадам, конкурсам и т.п. 

И, несомненно, использовать дистанционное обучение преподавателям информатики 

проще, т.к. мы владеем соответствующими технологиями, позволяющими не только 

использовать готовые возможности, но и разрабатывать курсы самим.  

Для дистанционного обучения можно использовать следующие возможности 

Интернета: электронную почту, сетевые образовательные ресурсы,  личный сайт 

преподавателя, облачные технологии. 

Я использую в дистанционной работе с обучающимися следующие возможности: 

1. e-mail я использую регулярно для связи со студентами, для получения от них 

выполненных заданий, ответа на их вопросы.  

2. Discord  использую при объяснении нового материала, необходимости 

обсудить удаленно какую-то тему, ответить на  вопросы, на которые невозможно ответить в 

электронном письме. 

3. Для подготовки к контрольным работам и зачетам на консультации мы с 

учащимися используем образовательные ресурсы с автоматической проверкой заданий. Это 

позволяет ученикам увидеть свои ошибки, темы, над которыми надо еще поработать. Также 

студенты используют эти ресурсы самостоятельно, готовясь к зачету дома. Это дает им 

возможность сформулировать вопросы, темы для повторения, которые мы обсуждаем на 

следующей консультации. 

4. Мной разработан дистанционный курс на платформе Moodle, который я 

использую для самостоятельного изучения различных тем и последующего контроля.  Для 

прохождения этого курса обучающемуся необходимо получить пароль и логин. Результаты 

итогового теста я могу увидеть в соответствующем разделе. В этом курсе есть лекции, 

презентации и видеоматериал на соответствующую тему, и тест, позволяющий студентам 

закрепить пройденное и самостоятельно оценить свои знания и понять, могут ли они уже 

приступать к итоговому тесту или надо вернуться к теоретическим материалам и повторить 

какие-то разделы темы. 



5. Использование облачных технологий расширяет возможности представления 

учебной информации, позволяет выполнять коллективную (групповую) работу с 

документами.  

На уроках информатики поставка можно товаров использовать развивающейся облачные распределением сервисы деятельности Google особенности – это один из 

особенности вариантов информационное облачных разделении сервисов, уходящие т.к. они просты в заключение использовании распределение и предоставляют широкий 

круг представлено возможностей деятельности как для учащихся, так и для учителей. 

производитель Удобно прибыли использовать обеспечивающие облачные только технологии для заключение совместной конечному проектной управление работы предприятия 

студентов. 

Естественно, дистанционное обучение я использую не только для студентов. Нельзя 

недооценивать роль дистанционного обучения для самообразования самого педагога. 

Требования к педагогу всегда остаются высокими. Поэтому необходимо заниматься 

самообразованием. Сейчас существует огромное количество различных дистанционных 

курсов как платных, так и бесплатных. Обучение на таких курсах даёт педагогу возможность 

обучения в приемлемом для него темпе, в удобное время, обеспечивает преподавателя 

нужной именно в данный момент времени информацией. Поэтому я также прохожу обучение 

на дистанционных курсах, чтобы повысить свой уровень знаний. 

Дистанционное образование, несомненно, может и должно дополнять традиционные 

формы обучения. Оно помогает решить психологические проблемы обучающихся, снимает 

временные и пространственные ограниченности, проблемы удалённости от 

квалифицированных обучающих организаций, помогает обучаться людям с физическими 

отклонениями, расширяет коммуникативный мир студентов и педагогов. 

Но все же, по моему мнению, подчеркну это еще раз, дистанционные формы 

образования не должны заменять очную форму. Личный контакт студента и преподавателя 

необходим. 

 



КОМПЬЮТЕРНОЕ ТВОРЧЕСТВО И ИКТ. 

 

Скворцова Н.А., преподаватель 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

Формирование творческой личности, одна из главных задач, провозглашенных в 

концепции модернизации российского образования. Её реализация диктует необходимость 

развития познавательных интересов, способностей и возможностей студентов. Каждый 

обучающийся имеет творческий потенциал. Только у кого-то он явный, а у кого-то скрытый. 

На своих уроках, я постоянно привожу примеры из повседневной жизни, тем самым 

показываю студентам, что информационные технологии используются в любых сферах 

деятельности человека.  

Каждому студенту, не зависимо от творческого потенциала, предлагается выполнить 

презентацию по одной из тем профессиональной направленности обучения. 

Направлений для развития множество, и все они основаны на заинтересованности 

определенным видом творчества: рисованием, музыкой, фотографией, видео, дизайном с 

помощью информационных технологий. 
В мире современных технологий компьютерная графика, как творчество занимает по 

популярности одно из первых мест. Компьютерная графика играет важнейшую роль в 

создании компьютерных игр, мультипликации, самостоятельных графических произведений, 

рекламных плакатов, открыток и так далее. Востребованность компьютерной графики 

возрастает в разных отраслях дизайна: промышленного, архитектурного, полиграфического, 

художественного и других. 

Студенты, при выполнении курсовых и дипломных проектов используют различные 

программы, характерные для работы в приобретаемых специальностях и профессиях. 

Например: Компас-3D, Altium Designer, Adobe Illustrator и пр. Это ли не компьютерное 

творчество? 

Приведу примеры. 

 

 
Рисунок 1. Работа в программе Adobe Illustrator. 

 



 
 

Рисунок 2. Работа в программе Altium Designer. 

 

 
 

Рисунок 3. Подготовка презентации по теме доклада. 

 

Студенты колледжа принимают активное участие в Чемпионатах WorldSkills 

(Молодые профессионалы) по различным компетенциям: Графический дизайн, Электроника, 

3D моделирование для компьютерных игр, Веб-дизайн и разработка, Дошкольное 

воспитание, Электромонтаж, Предпринимательство и др. Практически во всех компетенциях 

WSR есть модуль по работе с компьютерными программами для визуализации 

разрабатываемого продукта, презентации проекта. И это тоже является компьютерным 

творчеством. 

Новые информационные технологии – это не только новые технические средства, но и 

новые формы, методы и подходы к процессу творчества. 



КОМПЬЮТЕРНОЕ ТВОРЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ КАК ЭЛЕМЕНТ РАЗВИТИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОГО НАУЧНОГО ОБЩЕСТВА 

 

Смолькина О.И.,преподаватель 

ГБПОУ «Самарский энергетический колледж» 

 

Геодезия возникла в глубокой древности. Ее развитию способствовал прогресс в 

естественных и точных науках, изобретение таких инструментов, как маятник и телескоп и 

др. Однако за последние полвека геодезия добилась бóльших успехов, чем за всю 

предшествующую историю, что связано с использованием данных, полученных с 

искусственных спутников, появлением электронно-вычислительных машин и электронных 

измерительных приборов. Современные компьютеры позволили проводить анализ большого 

объема информации, применять в геодезии новые математические разработки, придавшие 

новый импульс развитию теоретической геодезии параллельно с прогрессом математики и 

теории информации.  

Геодезистам, очевидно, что большую часть содержания картографо-геодезической 

деятельности составляет деятельность по производству, распространению и хранению 

картографо-геодезических информационных ресурсов, в том числе и в электронной форме.  

Такими информационными ресурсами являются: технические отчеты по проведенным 

инженерным изысканиям; топографические планы местности; каталоги геодезических 

координат объектов; результаты геодезических измерений, аэрофотоснимки; материалы 

гравиметрической съёмки; бумажная и цифровая картографическая продукция. 

 Новые технологии ставят условие -  роль геодезиста должна меняться с развитием 

геоинформационных данных.  

Поэтому возникла необходимость изучения и освоения современных IT- технологий 

(методов автоматизированного проектирования, методов обработки цифровой информации, 

методов обработки графической информации). 

В ГБПОУ «Самарский энергетический колледж» изучение современных IT- 

технологий происходит параллельно с участием в студенческом научном обществе (далее 

СНО) по направлению «Геопространственные технологии». 

В процессе работы над выбранным проектом студенты получают разнообразные 

знания и навыки по поиску и обработке информации, созданию Internet-ресурсов, 

использованию офисных пакетов, общению в процессе выполнения работ и выработке 

навыков коммуникативной деятельности. 

В рамках студенческого научного общества осуществляется научно-

исследовательская работа студентов по теме «Адаптация городской среды для улучшения 

социальных условий жизни населения». Работа ориентирована на реализацию проекта, 

средством выполнения которого являются информационные технологии. 

В качестве основной деятельности направления СНО «Геопространственные 

технологии» по освоению и использованию современных IT- технологий можно выделить 

следующие: 

- изучение существующих программных продуктов профессиональной деятельности; 

- освоение средств проектирования (прикладные программы); 

- изучение языков и средств программирования и их использование в 

соответствующих проектах; 

- изучение технологий Internet; 

- освоение мультимедийных технологий. 

Реализация программы СНО «Геопространственные технологии» позволяет 

подготовить уверенного пользователя ПК, научиться совмещать работу на компьютере с 

теми требованиями, которые предъявляются по программе, и обеспечивает адаптацию 

обучающихся, не имеющих возможности освоить современные компьютерные технологии в 

рамках образовательного процесса. 



Программа СНО ориентирована на существующие в настоящее время программы 

общего пользования и профессиональные программы. 

В первую очередь это программы для работы с электронными таблицами по 

обработке полевых геодезических измерений – таблицы Excel. 

Геодезический калькулятор в формате Excel создан для решения повседневных задач 

инженерной геодезии. Геодезистам, использующим геодезический калькулятор, 

достаточно иметь элементарные понятия об Excel. Книга включает в себя лист с 

пояснениями, ко многим ячейкам приложено примечание.  

За тридцать лет существования MS Excel превратился в мощный инструмент для 

работы с массивами данных. 

Версия, которую мы используем включает в себя 22 основные геодезические задачи 

(рисунок 1). 

В процессе работы студенты овладевают не только профессиональными умениями, но 

и учатся создавать таблицы, рабочие книги, форматировать данные и выполнять 

необходимые расчёты, искать и сортировать имеющиеся данные, представлять данные в 

графическом формате и выводить получившийся документ на печать. 

 

  
 

Рисунок 1 Работа в программе Excel 

 

В рамках научно-исследовательской деятельности студенты выполняют  

проектирование на созданной ими цифровой модели местности по результатам 

топографической съемки. 

Создание плана проводится в программном комплексе «Credo» (Рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 Работа в программном обеспечении Credo 

 



Мы используем  Credo-топограф (Рисунок 3) для выполнения всевозможных 

инженерных изысканий, создания цифровой модели местности, составления 

топографических планов.  

 

 
 

Рисунок 3 Credo-топограф 

 

Проектирование вариантов  и принятие проектных решений производится в 

прикладной профессиональной программе AutoCAD, AutoCAD Civil 3D. 

AutoCAD Civil 3D — программное решение для проектирования объектов 

инфраструктуры и выпуска документации по ним, предназначено для инженеров, 

работающих над проектами транспортных сооружений, землеустройства и водных ресурсов.  

С помощью прикладной программы студенты имеют возможность сформировать 

концепцию и выполнить проект. Программа дает возможность гибкого проектирования, 

позволяет добиться аккуратности и связности всех частей проекта. Все элементы, планы, 

результаты визуализации и анализа всегда полностью согласованы. 

Работая с AutoCAD Civil 3D (рисунок 4), студенты получают возможность 

координировать проект, рассматривать проектные альтернативы, моделировать ситуацию и 

выпускать высококачественную документацию. 

 

 
 

Рисунок 4 Работа в программе AutoCAD 

 



Программа AutoCAD позволяет проведение совместной работы, которая позволяет 

координировать работу участников проектной группы и решать проблемы, связанные с 

рабочими процессами. 

Программа СНО «Геопространственные технологии» нацелена на проектирование 

социальных объектов, отражающих потребности жителей.  

На топографическом плане (цифровая модель местности) студенты выполняют 

проектирование комфортной пешеходной среды - создание условий для приятных, 

безопасных, удобных пешеходных прогулок. Также проводится проектирование маршрутов, 

обеспечивающих доступность пешеходных прогулок для различных категорий граждан, в 

том числе для маломобильных групп граждан при различных погодных условиях. 

Проектирование - это сложный, ответственный процесс, требующий вовлечения и 

погружения всей команды (Рисунок 5). 

 

 
 

Рисунок 5 Процесс работы рабочей группы 

 

В качестве приоритетного объекта благоустройства был выбран участок дороги по ул. 

Карла Маркса (от ул. Санфировой до ул. Советской Армии). Объект активно посещаемый и 

имеющий очевидный потенциал для роста пешеходных потоков (Рисунок 6). 

 

  
 

Рисунок 6 Участок проектирования 

 

По результатам полевых работ студентами составлено графическое изображение 

вертикального разреза дороги по ее оси (продольный профиль) в программе AutoCAD Civil 

3D (рисунок 7). На продольном профиле вычерчивается линия поверхности земли по 

отметкам, полученным в результате нивелирования местности по оси дороги. 



 
 

 Рисунок 7 Составление продольного профиля в AutoCAD Civil 3D 

 

Участие в научно-исследовательской деятельности позволяет развить не только 

профессиональные компетенции у студентов. Такое участие существенно меняет позиции 

студентов в учебном процессе, поскольку создаются адекватные условия для того, чтобы 

студент, осваивая профессию, активизировал свои потенциальные возможности и 

способности. Компьютерное творчество позволяет студенту проявлять самостоятельность и 

креативность, способность интегрировать знания из разных областей науки, понимать 

непосредственные проблемы людей, развивать коммуникативные навыки, позволяющие 

осуществлять эффективное взаимодействие с ними, актуализировать свой личный 

жизненный опыт.  

Следует подчеркнуть, что вовлечение студентов в научно-исследовательскую 

деятельность создает ситуацию, когда методы будущей профессиональной деятельности 

становятся методами обучения, что, несомненно, влияет на результативность освоений 

образовательной программы.  

Освоение современных информационных технологий призвано способствовать 

формированию у студентов умений, необходимых для развития интеллектуальных, 

творческих способностей и познавательной деятельности.  

Актуальность компьютерного творчества в рамках научно-исследовательской 

деятельности заключается в том, что она используется для удовлетворения познавательных и 

творческих интересов и расширения имеющихся знаний. 

Таким образом, участвуя в проекте, студенты приобретают новые знания и навыки, 

необходимые для будущей профессиональной работы. Кроме того, они получают 

практические навыки предметного и межпредметного взаимодействия (с представителями 

других областей научного знания) в освоении средств информационных технологий. 

  



УРОКИ ЛОКДАУНА И ДИСТАНЦИОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

Спирчагов С. Ю., преподаватель 

ГБПОУ «Самарский торгово-экономический колледж» 

 

В арсенале преподавателей всегда имелись ресурсы аудиовизуального, цифрового, 

интерактивного сопровождения учебного процесса в аудиториях. Однако, пандемия привела 

к необходимости использования только дистанционного обучения. В результате все 

участники образовательного процесса столкнулись с цифровым неравенством. Как пишет 

Тони Бренсон: The risk is not just that we inflict on children and young people, and their teachers, 

an austere diet of passive screen watching, without the creative licence of the author to make it both 

bearable and worthwhile, but that technology reinforces rather than challenges existing hierarchies 

of power and opportunity. We have seen during the pandemic the success with which middle-class 

professionals – typically in more spacious homes and sometimes with garden offices – have 

prospered, commute-free, during the lockdown, largely because of the connectivity offered and 

facilitated by digital technologies. 

Yet this new economy of affluent, often young(-ish), technologically enabled and 

technologically confident homeworkers is mirrored by a shadow economy of disadvantaged 

communities, crammed into overcrowded housing, possibly with some access to the Internet 

through a smartphone or shared laptop and employed, often casually, in the kind of labour-intensive 

workplaces where, on too many occasions, the failure to implement social distancing sits alongside 

sub-minimum wage remuneration, barely existent health and safety regulations and job insecurity. 

This is the digital divide – and the home-working divide – writ large, and these were the 

communities (often minority ethnic communities) in which local lockdowns first re-emerged in 

mid-summer and early autumn 2020. [1] 

Однако, существуют цифровые платформы, которые давно используют только при 

обучении иностранному языку, а, следовательно, для преподавателя иностранного языка 

зарубежные платформы раньше других стали родной экосистемой. 

В дистанционном обучении мы используем учебное пособие «Electrical Engineering» 

Jenny Dooley и Denise Paulsen. Три части пособия соответствуют уровням А1, А2 и В1 The 

Common European Framework of Reference for Languages (CEFR).  

В структуру каждого раздела входят: предтекстовые вопросы по теме раздела, текст 

со специальной лексикой (включает в себя 8-10 терминов, подлежащих активизации), три-

четыре лексических упражнения, задания на аудирование, задание для развития устной речи, 

задание для формирования навыков письма.  

Профессиональная лексика каждого раздела включает в себя 8-10 терминов, 

подлежащих активизации. Преподаватель может сам осуществлять подбор целевых 

языковых единиц в материале в зависимости от уровня студента. Для доступа к 

https://www.expressdigibooks.com все участники учебного процесса имеют логин и пароль. 

Сами студенты охотно изучают английский язык для расширения кругозора и повышения 

профессионального уровня, чему способствует предметно-языковое интегрированное 

обучение (Content and Language Integrated Learning).  

На примере урока «Электрические цепи» учащиеся направления 15.02.05 Техническая 

эксплуатация оборудования в торговле и общественном питании изучают материал. 

Преподаватель управляет учебным процессом, используя инструменты ONLINE LESSONS и 

MY E-BOOKS, назначает задания и видит результат (инструменты ASSIGNMENTS и 

PROGRESS). 



 
Рисунок 1. Интерфейс раздела 9 «Circuits» учебника «Electrical Engineering» 

 

Учащиеся прослушивают и читают текст, отвечают на вопросы. С помощью клавиши 

HELP можно увидеть ответы и проверить себя. 

 

 
Рисунок 2. Упражнение 2 раздела 9 «Circuits» учебника «Electrical Engineering» 



Учащиеся выполняют ряд упражнений для активизации новой лексики: 

3. Fill in the blanks with the correct words or phrases from the word bank. 

 
Рисунок 3. Упражнение 3 раздела 9 «Circuits» учебника «Electrical Engineering» 

 

4. Write a word or phrase that is similar in meaning to the underlined part. 

5. Listen and read the chapter again. What problems can a short circuit cause? Fill in the 

gaps. 

Далее студенты выполняют аудирование диалога и выполняют упражнения к нему.  

6. Listen to a conversation between a professor and a student. Mark the following statements 

as True or False. 

После повторного прослушивания диалога, студенты вставляют пропущенные слова и 

выражения. Они сами могут проверить себя, нажав CHECK. 

 

 
Рис. 4. Упражнение 7 раздела 9 «Circuits» учебника «Electrical Engineering» 

 

Видео упражнение содержит видеоролик с отключаемыми английскими субтитрами 

по теме «Circuits». Одновременно с просмотром видеоролика, студенты выполняют задание. 



 
Рисунок 5. Видео упражнение раздела 9 «Circuits»учебника «Electrical Engineering» 

 

Таким образом, чтобы создать у наших студентов, поколения screenagers, внутреннюю 

потребность пользоваться иностранным языком как средством общения в ситуациях 

опосредованной и непосредственной межкультурной коммуникации, нам нужно 

использовать активные формы обучения, способствующих более эффективному усвоению 

особенностей иноязычной культуры. Однако, важно придерживаться времени, 

запланированного для каждого этапа урока, а также адаптировать время прохождения этапов 

урока по необходимости без потери качества, чему способствует обеспечение 

образовательного процесса цифровым приложением к учебнику. Студент может 

самостоятельно выполнить упражнения раздела на любом устройстве, посмотреть и 

исправить ошибки, прослушать текст и диалог. Таким образом мы обеспечиваем «ситуацию 

успеха» для учащихся.  

Важным является факт установки на выбранную профессию, видение этики и 

эстетики профессии, самовоспитание, приобщение к культуре профессии через предметно-

языковое интегрированное обучение. Ведь целями CLIL по мнению Dmitri Leontjev и 

Mark deBoer являются: (a) learners’ academic competence, (b) proficiency in the L2 (second or 

foreign language; or additional language), and (c) L1 (first and/or strongest language) competence. 

A further goal of CLIL is also to promote the “understanding and appreciation of the culture of the 



L1 group, and of the L2 group(s)”, “capacity for and interest in inter-cultural communication”, and, 

as an overarching goal, “the cognitive and social skills and habits required for success in an ever-

changing world” [2]. 

Локдаун научил участников образовательного сообщества в кратчайшие сроки 

переключить весь преподаваемый материал на цифровые платформы. Данные, которые 

преподаватели получили от пользователей, помогают в «тонкой настройке» учебного 

процесса, выявляют проблемные места в изучаемых темах. Будущее, которое пришло для 

многих внезапно, готовит следующее для колледжей: A dramatic growth of quality, blended 

learning. While not all experiences of remote teaching were positive, many faculty and students 

now better understand and appreciate the value of asynchronous (D2L, Canvas, Blackboard, 

Moodle) learning management systems and synchronous tools for collaborative group work (Zoom, 

FaceTime, Hangouts). We will see more ‘flipped classrooms’ in the future than we did in the past 

and there will be a new focus on engaged, blended learning» [3]. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ПЛАТФОРМЫ MOODLE ДЛЯ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 

 

Спичек Е.А., преподаватель 

ГБПОУ «Самарский энергетический колледж» 

 

Текущий и промежуточный контроль успеваемости обучающихся представляет собой 

процедуру оценки индивидуального продвижения обучающегося в освоении основной 

профессиональной образовательной программы [4]. Дистанционное обучение должно 

обеспечивать оценку достижений обучающихся также в дистанционном формате. 

Формы дистанционного обучения, которые применяются в нашем колледже 

различны: видеоконференции, использование готовых интернет-уроков, общение через 

электронную почту. Основу составляет работа на платформе MOODLE. 

Осуществление оценки достижений обучающихся в дистанционном формате может 

быть организовано в нескольких формах: 

− устный опрос при проведении online занятий; 

− оценка работы при проведении групповых дискуссий, организованных с 

помощью видеоконференций; 

− оценка выполнения тестовых работ; 

− оценка выполнения индивидуальных практических заданий; 

− оценка работы над индивидуальным проектом; 

− оценка написания эссе, докладов, рефератов [4]. 

Многие из этих форм реализуются на платформе MOODLE. Оценивание результатов 

достижений обучающихся на этой платформе осуществляется с помощью балльно-

рейтинговой системы. Это позволяет обучающимся и преподавателям правильно 

распределять свое рабочее и учебное время. Каждый обучающийся может выбрать удобное 

для выполнения заданий время и может пройти определенный материал несколько раз для 

закрепления знаний. Преподаватель имеет возможность спланировать конечный результат 

обучения по дисциплине и осуществлять контроль текущих достижений обучающегося по 

каждой теме, и соответственно своевременно вносить коррективы, восполнять имеющиеся 

пробелы при изучении дисциплины [2]. 

Чтобы получить итоговую оценку обучающийся должен выполнить все, 

предложенные преподавателем задания (Рис. 1).  

 

 
Рисунок 1. - Примеры возможных заданий по дисциплине 

 

Оценивание выполнения заданий может происходить автоматически или вручную. 

При автоматической оценке преподаватель устанавливает критерии оценки определенных 



заданий, а система уже сама присваивает определенные баллы по этим критериям (Рис. 2) 

[3].  

 

 
Рисунок 2. - Автоматическое присвоение баллов за прохождение теста 

 

Когда преподаватель оценивает эссе, реферат, практическую работу, задание (Рис. 3) 

или открытый вопрос, то он имеет возможность самостоятельно поставить оценку и написать 

комментарий о правильности или ошибочности выполнения задания (Рис. 4). 

 

 
Рисунок 3. - Задание для оценивания преподавателем 

 

 
Рисунок 4. - Оценивание заданий вручную с комментарием для обучающихся 

 



С помощью платформы MOODLE можно разрабатывать и проводить оценивающие 

мероприятия в электронной среде такие как: Лекция, Задание, Тест, Семинар, Форум и др. 

(Рис. 5) [1]. 

 

 
Рисунок. 5. - Примеры возможных заданий для оценивания на платформе MOODLE 

 

На платформе MOODLE, существует журнал оценок (Рис. 6), с помощью которого 

очень удобно преподаватель может контролировать освоение дисциплины каждым 

обучающимся и всей группой обучающихся в целом. Удобство представляет ещё и 

возможность осуществлять контроль по различным разделам и темам дисциплины, по 

участникам, по группам, по оцениваемым заданиям. 

 

 
Рисунок 6. - Отчет по пользователю 

 

Для удобства работы преподавателя платформа MOODLE позволяет выгрузить 

журнал оценок в удобной для преподавателя форме. Для этого в режиме просмотра оценок 

(Рис. 7) нужно выбрать вкладку «Экспорт» и указать необходимый формат: Таблица Open 

Document, Текстовый файл, Таблица Excel, Файл XML.  

 



 
Рисунок 7. - Таблица для просмотра оценок 

 

Затем можно выбрать только те задания, оценки за которые необходимо получить 

преподавателю (Рис. 8).  

 

 
Рисунок 8. - Список включаемых оценок для выгрузки журнала оценок 

 

В параметрах экспорта можно указать, чтобы были выведены отзывы преподавателя, 

указывающие на ошибки или недочеты в работе и количество цифр после запятой при 

экспорте (Рис. 9). 

 

 
Рисунок 9. - Настройка параметров экспорта оценок 

 



По опыту работы формат Таблица Excel является самым удобным для просмотра 

оценок и выставления итоговой оценки (Рис. 10). 

 

 
Рисунок 10. - Итоговая Таблица Excel с оценками 

 

Итоговая оценка по курсу представляет собой сумму баллов, набранных 

обучающимся во всех контрольных точках учебного процесса при изучении 

соответствующей дисциплины (Рис. 11).  

 
Рисунок 11. - Итоговая оценка за курс 

 

В результате работы с дистанционным курсом каждый обучающийся получает 

итоговую оценку за выполненные в ходе изучения дисциплины задания, тесты и т.п. 

Платформа MOODLE позволяет автоматизировать подведение итогов. 

 

Информационные источники 

 

1. Белозубов А.В. Система дистанционного обучения Moodle. - Учебно-методическое 

пособие. – СПб. – 2007. - 108 с. https://moodle.org/mod/forum/discuss.php?d=139522 

2. Малышева Т. В. Практика внедрения балльно-рейтинговой системы оценивания 

результатов обучения студентов // Актуальные вопросы современной педагогики: материалы 

IV Междунар. науч. конф. — Уфа, - 2013. — С. 170-173. — 

https://moluch.ru/conf/ped/archive/97/4425/ 

3. Шкунова А. А. Измерение и оценивание качества подготовки студентов по 

организационному поведению в системе дистанционного обучения. - Электронный научно-

практический журнал «Современные научные исследования и инновации». - 2018 



АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ МОЛОДЫХ ПРОФЕССИОНАЛОВ 

 

Сторожева Т.А., учитель 

ГБОУ ООШ пос. Верхняя Подстепновка м.р. Волжский 

 

                                                                                               Поколение беспроводного интернета, 

                                                                                               Поколение хештегов, селфи – палок, 

                                                                                               Поколение айфонов и авиабилетов, 

                                                                                               Поколение, когда всего нам мало. 

                                                                                                                       (Виталий Фефелов) 

          В настоящее время прогресс шагнул далеко вперед. Вероятно, в скором времени 

профессия «учитель» канет в лету. Её заменит искусственный интеллект. А всё обучение 

будет проходить в онлайн – формате с использованием новых образовательных программ, 

платформ. Такое образование - это инновация, это новые возможности. Современные дети – 

зуммеры. Они с детства со смартфонами. Необходимую информацию они черпают из 

соцсетей, преимущественно из пабликов. У них вместо обычных носителей информации 

«облачные хранилища», редко флешки. Зуммеры – это «цифровое поколение». И учить их 

нужно с помощью информационно – коммуникационных технологий. В период пандемии мы 

столкнулись с необходимостью создания отечественных образовательных платформ, 

сервисов для организации видеоконференций, групповых чатов. Для нынешних учеников 

школ, студентов открывается больше простора для творчества и креатива. Школьники уже 

не хотят быть учителями, бухгалтерами, врачами. Они хотят быть блогерами, фрилансерами. 

Но есть и другая категория молодых людей, которые хотят стать 

высококвалифицированными представителями рабочих специальностей. 

          В последние годы в нашей стране набирает популярность движение WORLDSKILLS. 

Оно создано для повышения стандартов профессиональной подготовки и квалификации 

кадров с помощью проведения профессиональных чемпионатов по всему миру. Наша страна 

активно включилась в этот проект. В нашей стране организация называется «Молодые 

профессионалы WorldSkills Russia». Главная цель организации – популяризация рабочих 

профессий и повышение качества обучения по этим направлениям.  

          Молодым профессионалам наряду с профессиональными навыками необходимо знание 

английского языка для того, чтобы изучать техническую документацию, конкурсное задание, 

общаться с другими конкурсантами и членами жюри на английском языке. Есть много 

программ, которые могут помочь им. Например, Skyeng разработала специальную 

программу языковой подготовки  с учетом отраслевой тематики по компетенциям 

WorldSkills. Vimbox помогает расширить словарный запас, а также навыки аудирования и 

говорения. Эти программы рассчитаны на долгосрочную работу в них. Как показала 

практика, молодые профессионалы готовятся несколько месяцев, используя эти программы, 

чтобы потом достойно показать себя на международных соревнованиях WorldSkills.  

Одним из ключевых терминов в движении WorldSkills является понятие компетенции. 

Перечень компетенций состоит из 6 блоков: 1. Информационные и коммуникационные 

технологии, 2. Производство и инженерия, 3. Строительство, 4. Транспорт, 5. Сфера услуг, 6. 

Творчество и дизайн.  

Для каждой компетенции разработаны Программно – учебные модули по 

английскому языку. В каждом модуле есть тексты для чтения и аудирования, диалоги, 

лексико – грамматические интерактивные задания, а также упражнения для контроля и 

самоконтроля. Аудио-лингвальный метод изучения английского языка дает возможность 

прослушивать слова и тексты и развивать правильное произношение путём многократного 

повторения за диктором — носителем языка; улучшать восприятие английской речи на слух. 

Лексический материал тщательно отобран, информация изложена дозировано, 

представлены основные профессиональные понятия, производственные процессы, 

инструменты и материалы, основы техники безопасности, относящиеся к данной 



компетенции. В помощь преподавателям разработан модуль «Преподавание английского 

языка в ПОО СПО с использованием информационных технологий», в который включены 

методические рекомендации по использованию цифровых учебных продуктов на английском 

языке, подробные пошаговые инструкции по работе электронного ресурса, 

         Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования  «Самара - Арис» реализует проект «Здесь начинаются профессии», 

направленный на дополнительную подготовку к участию в соревнованиях «Молодые 

профессионалы» (WorldSkills) в компетенциях «Эксплуатация сельскохозяйственных 

машин» и «Ветеринания». В рамках этого проекта есть агроанглийский язык для 

профессиональной подготовки современного специалиста. Меня пригласили в качестве 

преподавателя на двухдневные занятия с будущими механиками и ветеринарами. 

         В данной статье хотелось бы поделиться небольшим опытом по обучению студентов 

самарских сельскохозяйственных техникумов. Первое занятие было с будущими 

механиками. Оно проводилось в нетрадиционной форме. На шесть учебных часов студенты 

окунулись в англоязычную атмосферу. Занятие со студентами – механиками проходило в 

кабинете ЦОС с использованием интерактивной панели. На этой встрече она использовалась 

как большой планшетный компьютер. Но панель можно использовать как обычную доску: 

писать текст, стирать, редактировать. Функциональные возможности интерактивной доски 

велики. Как же было организовано занятие? Сначала  мы познакомились друг с другом, 

разыграли микро-диалоги «Встреча на соревнованиях WorldSkills». В ролевой игре  были 

инженеры, репортеры, механики, студенты из разных стран. Игра помогла ребятам «сломать 

барьер в общении, а мне увидеть уровень знаний английского языка студентов. 

Положительным качеством ролевой игры явилось то, что в этой работе активно участвовали 

все студенты, независимо от уровня владения языком. Во время основной части студенты 

отрабатывали технические термины устройства трактора. Закрепление лексики проходило с 

использованием интерактивной панели. Некоторые студенты впервые увидели кабинет, 

оснащенный современным оборудованием. 

   
Рисунок 1. - Фрагменты  занятия 

 

         Далее студенты просмотрели видео о паровом тракторе (реконструкция 1905 года), 

который тащит 44 плуга. Это своеобразный рекорд. В 1905 году первоначально было 

построено 9 таких тракторов, но ни один не дожил до наших дней. Группа энтузиастов в 

Северной Каролине, США, построила этого гиганта с нуля по оригинальным чертежам. 



                                                         
 

Рисунок 2. - Кадры из видео 

          Молодым людям не только представилась возможность увидеть этот раритет, но и 

сравнить его характеристики с современными моделями. В качестве недостатков данной 

модели студенты указали выбросы в атмосферу, тяжелый физический труд, шум. Занятие 

закончилось проверкой знаний  изученного материала. Проверку можно было провести на 

ноутбуках, загрузив тест. Тогда было бы независимое заключение усвоения материала. Но 

времени на подготовку к занятию было мало, поэтому студенты написали обычный тест. 

Закончилось занятие рефлексией. Молодые специалисты оценили свое состояние, свои 

эмоции, результаты своей деятельности. В высказываниях звучали слова: «Время быстро 

пролетело, потому что мы были увлечены», «Оказывается, урок английского может быть 

интересным. Мы не только читали и переводили». Но самым дорогим, пожалуй, было 

высказывание одного студента. «Теперь у меня появилось желание более углубленно 

заниматься английским». 

          К сожалению, из-за резкого роста заболеваний коронавирусом массовые мероприятия 

были запрещены, поэтому занятия с ветеринарами проводилось   онлайн. На помощь пришли 

информационно – коммуникационные технологии. Работа со студентами была организована 

при помощи видеоконференции с использованием платформы ZOOM. Во время занятия 

использовался совместный просмотр презентации, выполненной в Power Point. Занятие 

также состояло из трех основных частей. Сначала внимание уделилось лексике в основных 

ситуациях общения: приветствие, знакомство, самопрезентация.   Студенты рассказали, 

почему они выбрали профессию ветеринара, что они считают главным в профессии, 

поделились информацией о своих домашних питомцах, вспомнили названия диких и 

домашних животных. Во время первой части занятия студенты не только практиковались в 

чтении и монологической речи, но им представилась возможность поговорить друг с другом, 

разыгрывая ситуацию «At the Vet». Причем участники диалога находились друг от друга в 

десятках километров. Это стало возможным благодаря современным технологиям. 

          Основная часть занятия была посвящена профессиональным терминам, связанных со  

строением коровы. При подготовке к занятию мне пришлось самой отработать данную 

лексику, так как с некоторыми словами столкнулась впервые. Выучив слова по – английски, 

на занятии пришлось прибегнуть к помощи студентов, чтобы они перевели те или иные 

названия частей тела коровы на русский язык. Работая над тематическим текстом, ребята 

обобщили свои знания о строении коровы, ее питании, породах коров. 



                                          
               

  Рисунок 3. - Слайд презентации                     Рисунок 4. - Знакомство со строением коровы 

 

  В заключении был тест, при выполнении которого студенты должны были опираться на 

лексику, изученную на занятии. При подведении итогов ребята тоже отметили, что занятие в 

такой форме имеет свои плюсы. Находясь на большом расстоянии, друг от друга, их 

объединила будущая профессия. 

           Если сравнивать эти два занятия, то хочется отметить тот факт, что оба занятия были 

проведены с использованием информационно – коммуникационных технологий. Но они 

отличались эмоциональным фоном. Антуан де Сент – Экзюпери писал: «Самая большая 

роскошь на свете - это роскошь человеческого общения». Но общение через экран 

компьютера и реальное общение – это две разные вещи. На первом занятии я видела горяшие 

глаза ребят, их увлеченность. Даже слабые в языковом плане студенты к концу занятия 

чувствовали себя более уверенно. Им хотелось продолжить такие занятия. Второе занятие 

было менее эмоциональным. Студенты больше действовали по обязанности нежели по 

желанию. Сказался и тот факт, что после своих занятий онлайн они должны были заниматься 

агроанглийским. Ребята сидели с выключенными камерами. А глядя на неодушевленный 

предмет на аватарке или на застывшую фотографию, эмоций не увидишь. Можно ли за одно 

занятие подготовить студентов к участию в международных соревнованиях молодых 

профессионалов? Конечно, нет. Но развить мотивацию к дальнейшему изучению 

английского языка, пробудить интерес к самообразованию, я думаю, можно. И здесь 

студентам на помощь могут прийти современные образовательные технологии, в том числе и 

IT – технологии. 

           В настоящее время актуальна проблема выявления и развития талантов у детей и 

молодежи. В нашей стране реализуются различные проекты. Только что в МДЦ «Артек» 

завершился конкурс для школьников «Большая перемена». Президент страны В.В. Путин 

поздравил победителей конкурса и отметил тот факт, что достижения сегодняшних 

школьников, молодых людей определяют будущее страны. «Большая перемена» для тех, кто 

готов меняться и менять мир. Целью работы Образовательного центра «Сириус» является 

ранее выявление, развитие и дальнейшая профессиональная поддержка детей, которые 

проявили выдающие способности в области искусства, спорта, естественнонаучных 

дисциплин, а также успеха в техническом творчестве. WorldSkills – это самый большой в 

мире конкурс профессионального мастерства, сопоставимый, может быть, с олимпийским 

движением. Внедрение WorldSkills в систему среднего профессионального образования 

должно быть обязательным, так как нынешнее время требует компетентных специалистов с 

разносторонне развитыми профессиональными навыками. А обучение иностранному языку 

является одним из важных факторов в профессиональной подготовке современного 

специалиста. Английский язык необходим не только для того, чтобы правильно понять 

инструкцию, но и для общения с судьями и другими участниками соревнований. Победа на 

международных соревнованиях по стандартам WorldSkills будет складываться из множества 

составляющих: это программа тренировок, современное оборудование, работа с экспертами, 

практической отработки заданий. А также знание английского языка. 



         Я впервые столкнулась с практикой подготовки студентов по компетенциям Worldskills. 

В рамках школьной программы не уделяется время для глубокого изучения 

профессиональной лексики. Поэтому мне пришлось испытать  некоторые трудности. 

Планируя занятие, и не зная уровень владения языком, мне нужно было придумать 

разнообразные задания. Они должны были быть  информативными, познавательными, 

интересными, несложными для восприятия. Уже по ходу занятия приходилось вносить кое – 

какие коррективы. Работа с интерактивной панелью, просмотр видео и презентации помогли 

сделать занятие более запоминающимся. Разумеется, если бы мне вновь представилась 

возможность провести аналогичное занятие, оно было бы другим. Сложно сказать, было бы 

оно более продуктивным, но точно не таким. 

          Использование информационных технологий помогает расширять рамки 

образовательного процесса, повышают его практическую направленность. При подготовке 

молодых специалистов нельзя, конечно, надеяться только на ИКТ. Ведь информационные 

технологии не могут заменить живого и эмоционального общения. Здесь нужно умело 

сочетать эти два компонента. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ IT-ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ УЧЕБНЫХ 

НОРМАТИВОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В СООТВЕТСТВИИ С 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ СТУДЕНТОВ 

 

Стяжкина И.А., преподаватель 

ГАПОУ СО «Жигулёвский государственный колледж» 

 

Сложившиеся противоречия между функциональными возможностями организма и 

использованием общих норм развития основных физических качеств и двигательных 

способностей студентов в процессе физического воспитания диктуют сегодня 

необходимость разработки новых учебных программ по физической культуре, в основе 

которых будет лежать дифференцированный подход к обучающимся с учетом их 

индивидуально-типологических особенностей. Подростки одного и того же возраста 

неодинаковы по показателям роста, веса, функциональным и двигательным возможностям. 

Кроме того, в этом возрасте – 16-17 лет – наблюдается резкое расхождение меду 

биологическим («физиологическим») и календарным («паспортным») возрастом. 

Отсюда следует, что деление студентов при сдаче различных нормативов по 

физической культуре только по возрасту (курсу), особенно если при этом иметь в виду, что в 

четырех случаях из пяти рост или вес больше сказываются на результате, чем возраст, 

неоправданно. Однако все учебные программы по физической культуре ориентированы 

только на паспортный возраст обучающихся. 

Указанные противоречия между антропометрическими показателями подростков и 

использованием общих норм развития основных физических качеств и двигательных 

способностей студентов в процессе физического воспитания определили проблему 

разработки, теоретического обоснования и внедрения в практику системы индексов 

физического совершенства организма для каждого занимающегося физической культурой, 

определения роли такого подхода в формировании у студентов образа физического «Я». 

Актуальность данной проблемы очевидна, она обусловлена рядом специфических 

причин. 

Во-первых, желанием введения других критериев, которые действительно говорили 

бы об уровне физического совершенства человека. 

Во-вторых, попыткой введения новых методик на занятиях по физической культуре. 

В-третьих, проблемой повышения мотивации студентов к активным занятиям 

физической культурой и спортом.  

Среди нормативных требований в системе управления физической 

подготовленностью обучающихся наибольшее значение имеют должные нормы, основанные 

на анализе сведений о том, что должен уметь делать студент, чтобы успешно выполнять 

учебные задания, которые ставятся перед ним в процессе обучения. Преимущество должных 

норм проявляется в том, что они по своему содержанию должны соответствовать уровню 

физической подготовленности обучающихся, а также конкретно указывать на развитие тех 

физических качеств, которые необходимы для выполнения изучаемого двигательного 

действия. 

Из рассматриваемых нами методик при составлении учебных нормативов по 

освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств мы особенно выделили систему 

«Стимулирующих индексов» семьи Никитиных.  

В чем её суть? Силу, ловкость, быстроту, выносливость во всем мире измеряют в 

абсолютных результатах (в метрах, секундах, килограммах). Эти величины напрямую 

зависят от антропометрических данных людей (роста и веса). 

А вот советский и российский педагог Борис Павлович Никитин стал искать другие 

критерии, которые действительно говорили бы об уровне физического совершенствования 

человека, его скелетно-мышечной системы, той самой, которая является ведущей в 

организме.  



Оставив рост и вес для антропометрических данных, он вывел формулы для 

вычисления индексов физического совершенства организма своих детей. Он назвал их 

«стимулирующими индексами». Т.е., он считал, что если дети соревнуются по прыжкам в 

длину с места, то, конечно, высокие прыгнут дальше, чем маленькие, и последним не видать 

победы. А вот если длину прыжка измерить в собственных ростах прыгунов, то победит 

самый «прыгучий». «Мера длины» становится для всех одинаковой – свой рост. И в беге 

побеждает не тот, кто прибежал первым, а тот, кто развил наибольшую скорость в своих 

ростах в секунду (р/сек.). 

Система индексов оказалась у него применима и для метаний. Для этого нужно 

метнуть мяч или гранату весом 150, 200, 250, 300, 400, 500 и 600 г, – в одну сотую своего 

веса, и дальность броска измерялась в собственных ростах. «Метательный индекс» 

(отношение дальности к росту) растет от 0 до 25-30.  

Но самым важным показателем физического развития он считал «силовой индекс», 

равный максимальному грузу, отрываемому человеком от земли в выгоднейшем положении, 

деленному на собственный вес. «Силовой индекс» показывает, сколько собственных весов 

может оторвать человек от земли, или сколько килограммов груза отрывает он на один 

килограмм своего веса. 

«Силовой индекс» – показатель качества мышц всего организма и, видимо, одна из 

ведущих характеристик физического развития. Так считал Борис Павлович. 

Используя IT-технологии, математический метод и «Стимулирующие индексы» Б.П. 

Никитина, нами были выведены формулы для составления новых учебных нормативов по 

освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по физической культуре для 

студентов первых курсов с учетом их антропометрических показателей. Мы их назвали 

«Точка отсчета – здоровье» («ТОЗ»).  

• Для того, чтобы вычислить скоростной индекс, мы вывели следующую 

формулу: Iv=S/((2*R-(m+111))/100)/t (для юношей), Iv=S/((2*R-(m+108))/100)/t (для 

девушек),  где S – дистанция бега в метрах,  R – рост в метрах, m – вес в килограммах, t – 

время бега в секундах.  

• Чтобы вычислить индекс метания, мы применили следующую формулу:  

It=S/(2*(m+111)-R)*100 (для юношей), It=S/(2*(m+108)-R)*100 (для девушек), 

где S – дальность метания в метрах, R – рост в метрах, m – вес учащегося в килограммах. 

• Индекс прыгучести вычисляется по следующей формуле:  

Ij=S/(2*R-(m+111)) (для юношей), Ij=S/(2*R-(m+108)) (для девушек), где S – 

дальность прыжка в сантиметрах, R – рост в сантиметрах, m – вес в килограммах. 

Для вычисления контрольных индексов физического совершенства организма 

студентов, мы в каждую из формул подставили среднестатистические антропометрические 

данные (рост и вес), соответствующие 16-17 годам физического развития юноши или 

девушки и результат, который должен показать студент первого курса для оценки по 

освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств (из учебной программы по 

физической культуре). Для каждого контрольного вида и для каждой оценки проводилось 

отдельное вычисление. 

Таблица индексов физического совершенства организма 

(учебные нормативы по физической культуре для студентов 1-х курсов ЖГК) 

«Точка отсчета – здоровье» 

К
у
р
с 

Индекс 

Уровень 

юноши девушки 

низ-

кий 
средний 

выше 

сред-

него 

высо-

кий 

низ-

кий 

сред-

ний 

выше 

сред-

него 

высо-

кий 

1 
скоростной 

индекс 
3,80 3,81-4,10 4,11-4,40 

больше 

4,40 
3,20 3,21-3,65 3.66-4,00 

больше 

4,00 



Уровень физического совершенства  

по таблице индексов «ТОЗ» 
Уровень физического совершенства  

по установленным учебным нормативам 

Уровень физического совершенства  

по таблице индексов «ТОЗ» 
Уровень физического совершенства  

по установленным учебным нормативам 

индекс 

прыгучести 
1,10 1,01-1,20 1,21-1,30 

больше 

1,30 
1,0 1,00-1,15 1,16-1,25 

больше 

1,25 

индекс 

метания 
10,00 

10,01-

13,00 

13,01-

16,00 

больше 

16,00 
8,00 

8,01-

10,00 

10,01-

12,00 

больше 

12,00 

В дальнейшей работе мы использовали компьютерную программу Microsoft Office 

Excel, позволяющую проводить вычисления с полученными данными. Кроме того, решение 

численными методами целого ряда математических задач было нам удобно выполнять 

именно в этой программе. Были использованы математические, логические, текстовые 

формулы и другие функции из этой программы. Продуктом работы в этом направлении стала 

электронная таблица с результатами тестирования студентов 1-го курса по физической 

культуре (по трем видам). Заполняя таблицу результатами, которые показали студенты при 

тестировании, мы сразу же могли увидеть индекс каждого студента, его рейтинг, оценку 

уровня физического совершенства на период сдачи норматива. При компьютерной обработке 

полученных данных вероятность математической ошибки была исключена. Традиционная 

«ручная» обработка не позволила бы так быстро и с такой точностью получить итоговые 

результаты. 

При сравнении результатов скоростного индекса, индекса прыгучести и индекса 

метания тестируемых студентов с новыми учебными нормативами «ТОЗ» у нас получилось 

следующее: из 44 тестируемых студентов 1-х курсов колледжа 9 студентов (20%) высокий 

уровень совершенства в беге на короткую дистанцию, низкий – 6 студентов (14%). 13 

студентов (29%) показали высокие результаты в прыжке с места, толчком двух ног, 6 

студентов (14%) – низкие результаты по тому же виду. В метании самыми сильными стали 

12 студентов (28%), низкий результат показали только 3 студента (7%).  

 

Бег 100 м 

 

20%

34%

32%

14%

высокий выше среднего средний низкий

20%

11%

30%

39%

высокий выше среднего средний низкий

 
Прыжок с места 

 

29%

27%

30%

14%

высокий выше среднего средний низкий

5%

23%

47%

25%

высокий выше среднего средний низкий

 
 

 

 

 

 



Уровень физического совершенства  
по таблице индексов «ТОЗ» 

Уровень физического совершенства  

по установленным учебным нормативам 

Метание 

 

28%

39%

26%

7%

высокий выше среднего средний низкий

11%

25%

34%

30%

высокий выше среднего средний низкий

 
Сравнивая уровень физического совершенства студентов по таблице индексов «ТОЗ» 

с уровнем физической подготовленности по установленным учебным нормативам, делаем 

вывод, что индексы физического совершенства дают достоверные сведения, именно с учетом 

антропометрических показателей студентов. 

Средняя оценка уровня физического совершенства с использованием индексов стала 

незначительно выше, чем по установленным нормативам. Это объясняется тем, что по новой 

форме оценки уровня физического совершенства снижено общее количество студентов, чей 

уровень был низкий.  

Результаты тестирования  

с использованием индексов физического совершенства организма «ТОЗ» 

общий  

(юноши) 

бег прыжок метание 

кол-во % кол-во % кол-во % 

высокий 4 17,39 9 39,13 5 21,74 

выше среднего 10 43,48 6 26,09 8 34,78 

средний 6 26,09 5 21,74 7 30,43 

низкий 3 13,04 3 13,04 2 8,70 

общий (девушки) 
бег прыжок метание 

кол-во % кол-во % кол-во % 

высокий 5 23,81 4 19,05 7 33,33 

выше среднего 5 23,81 6 28,57 9 42,86 

средний 8 38,10 8 38,10 4 19,05 

низкий 3 14,29 3 14,29 1 4,76 

 

Результаты тестирования  

по установленным учебным нормативам по физической культуре 

общий  

(юноши) 

бег прыжок метание 

кол-во % кол-во % кол-во % 

высокий 6 26,09 1 4,35 3 13,04 

выше среднего 4 17,39 5 21,74 3 13,04 

средний 8 34,78 12 52,17 4 17,39 

низкий 5 21,74 5 21,74 13 56,52 

общий (девушки) 
бег прыжок метание 

кол-во % кол-во % кол-во % 

высокий 3 14,29 1 4,76 2 9,52 

выше среднего 1 4,76 5 23,81 8 38,10 

средний 5 23,81 9 42,86 11 52,38 

низкий 12 57,14 6 28,57 0 0,00 

 

Следует отметить, что студенты, имеющие гармоничное развитие в соответствии со 

своим возрастом, показывают одинаковый уровень физического совершенства, как по 



таблице индексов, так и по установленным нормам. Это очевидно, так как учебные нормы по 

физической культуре разрабатываются для среднестатистического обучающегося.  

Подростки, опережающие своих сверстников в развитии, при новой системе оценки 

уровня физического совершенства показали результаты немного ниже. Например, рейтинг 

Шеенкова Матвея, студента первого курса гр. Д1М1, победителя различных соревнований, 

(при росте 180 см  и весе 66 кг) понизился в группе с 1-ой позиции до 6-й. 

По установленным нормативам 
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1 Ш.Матвей 1 13,5 высокий 1 244 высокий 1 36,0 высокий 1 

С использованием индексов физического совершенства (ТОЗ) 
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1 Ш.Матвей 1 4,03 средний 15 1,33 высокий 6 20,00 высокий 1 

И наоборот, студенты, имеющие отклонения в физическом развитии (вес, рост), 

показали результаты выше. Например, средний индекс А. Дениса, студента первого курса гр. 

Д1М1 (рост 160 см, вес 55 кг) стал в рейтинге 3 (был 8). 

По установленным нормативам 
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1 А. Денис 1 14,3 
выше 

среднего 
9 212 средний 7 23,0 низкий 11 

С использованием индексов физического совершенства (ТОЗ) 
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1 А. Денис 1 4,51 высокий 4 1,37 высокий 1 14,38 
выше 

среднего 
9 



Мы только приобретаем опыт по использованию системы индексов Б.П. Никитина в 

нашем колледже, но даже этот ограниченный опыт говорит о ее больших преимуществах и 

возможностях.    

Во-первых, индексы объективно выражают действительную меру физического 

совершенства организма независимо от антропометрических данных студента.  

Во-вторых, индекс, выражая любое из измеряемых качеств (силу, быстроту, 

прыгучесть и др.)  численной   величиной, может служить каждому человеку средством 

самоконтроля, а тренеру и преподавателю физической культуры позволит исследовать 

процессы развития отдельных физических качеств и их возрастные изменения, объективно 

сравнивать эффективность различных методов и методик, применяемых на занятиях 

физической культурой и на занятиях в спортивных секциях. 

В-третьих, применение индексов физического совершенства организма в 

студенческом периоде, создает благоприятные условия для того, чтобы у подростка не было 

низкой самооценки и чувства отверженности. Ведь в этих индексах рост и вес играет 

определяющую роль, как связь с функциональными возможностями организма. И тем самым 

создаются новые возможности для формирования позитивной самооценки достижений и 

развития личностных качеств. 

 

Информационные источники 

 

1. Никитин Б.П., Никитина Л.А. Резервы здоровья наших детей. Москва, 1990 г. 

 

 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ОСНОВА ПОДГОТОВКИ 

КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОГО СПЕЦИАЛИСТА 

 

Суханова Ю.В., преподаватель 

ГБПОУ СО «Тольяттинский политехнический колледж» 

 

 

Информационные технологии поглотили современное общество, если ранее 

специалисту достаточно было иметь знания и умения в спектре своей профессии, то на 

сегодняшний день это уже недостаточно. И это обуславливает технические и 

информационные прогрессы в развитии инфраструктур народного хозяйства РФ. 

В виду этого произошли изменения и в стандартах образования, в соответствии с 

ФГОС третьего поколения по специальности 08.02.01 «Строительство и  эксплуатация 

зданий и  сооружений» в требованиях к результатам освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена внесены следующие компетенции: 

－ ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития; 

－ ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Повсеместная компьютеризация сформировала определённый образ мира, в основе 

которого заложена идея о возможной автоматизации всех сфер науки и практики. Это 

привело ко многим изменениям не только характера труда, но и моральной этики, 

нравственности, а так же поспособствовало уходу от «ручной» работы. В этом можно 

рассмотреть как положительные, так и отрицательные последствия, одно из которых это 

обесценивание человеческого труда. У человека, вынужденного оставить своё рабочее место 

вследствие внедрения информационных технологий, может появиться апатия к ЭВМ. 

Но положительных всё же больше, рассмотрим на примере специальности 08.02.01 

«Строительство и  эксплуатация зданий и  сооружений». В проектных бюро ведётся 

множество расчётов при подборе строительных конструкций, расчету прочностных 

характеристик конструктивных элементов, которые представляют собой ряд сложных 

математических решений и получить ошибочные данные очень легко, учитывая 

«человеческий» фактор.  На сегодняшний день проектировщикам упростили задачу, в виду 

многообразия выбора программ таких как [1]: 

1. ПК ЛИРА 10 которая представляет собой многофункциональный комплекс по 

расчету строительных конструкций используя метод конечных элементов. Акцент в 

программе сделан на конструктивные элементы строительного и машиностроительного 

назначения. Все версии ПК Лира проходят апробацию в проектной части и постоянная 

разработка обновлений версий дает возможность не только рассчитывать, но и моделировать 

здания и сооружения. 

В программе удачно сочетаются инновационные и передовые технологии расчета, 

широкий спектр решаемых задач, скорость работы, простой интерфейс, что облегчает ее 

использование.  

Основные нововведения: 

－ определение теплопроводности материалов; 

－ определение упруго-геометрических характеристик поперечного сечения 

стержня; 

－ более точные расчёты на динамические воздействия; 

－ учёт коррозии в металле; 

－ расчет нагрузок не привязанных к сетке; 

－ проектирование и расчёт свай в модуле грунт; 

－ визуализация 3D моделей грунта. 



2. ПК СТАРКОН программа для статического и динамического расчета произвольных 

плоских и пространственных конструкций, а также для расчета по предельным состояниям и 

конструирования элементов железобетонных и других строительных конструкций, их 

сечений и узлов. 

3. NormCAD — данной программой можно рассчитать не только строительные 

конструкции, но и подготовить проектную документацию и пакеты чертежей для 

представления заказчику, а так же в органы экспертизы 

NormCAD выполняет расчеты следующих конструкций: 

－ стальных конструкций (расчет балок, колонн сплошного и составного сечения, 

профнастила и узлов ферм из гнутых профилей; 

－ железобетонных конструкций (расчет балок, колонн, стен и плит: подбор 

арматуры, проверка сечений - в т.ч. тавровых и двутавровых, косое внецентренное сжатие, 

расчет круглых колонн и колонн с распределенной арматурой, трещиностойкость, проверка 

прогиба, расчет на смятие и продавливание); 

－ каменных и армокаменных конструкций (проверка сечений - прямоугольных и 

тавровых на центральное и внецентренное сжатие, растяжение, срез, трещиностойкость и 

смятие); 

－ теплотехнический расчет ограждающих конструкций (сопротивление 

теплопередаче и паропроницаемости стен, покрытий, перекрытий и светопрозрачных 

конструкций). 

4. ФОК Комплекс - единственная программа которая формирует проектную 

документацию, а также ведет расчет по устройству любого типа фундамента: 

− отдельно стоящих фундаментов под колонны каркасных зданий и конструкций 

на естественном, свайном забивном и свайном буронабивном основании; 

− фундаментов под стены бескаркасных зданий на естественном и свайном 

основании; 

− проектирования (проверки) гравитационных подпорных стен и подпорных стен 

из буронабивных свай и шпунтов другой конструкции на персональных компьютерах (ПК), 

совместимых со стандартом IBM PC. 

5. А так же множество других программ. 

Ввиду многообразия программ по строительному профилю сложно спрогнозировать с 

какими конкретно выпускник будет работать, поэтому на данном этапе важно 

сформировывать у обучающихся адаптационный потенциал, имея который он будет 

компетентен и сможет применить его на любую из подвидов программ. 

Под профессиональной компетентностью в области информационных технологий 

подразумевается интегративная личностно-профессиональная деятельная характеристика 

специалиста, представляющая собой способность выпускника квалифицированно решать 

конкретные задачи на высоком уровне.  

В современной системе образования, с появлением информатизации образовательного 

процесса, педагог вынужден менять привычные технологии и педагогические возможности 

на новые, дабы реализовать измененное содержание образовательных программ. 

С точки зрения учебного процесса внедрение информационных технологий приводит 

к тому, что информационная среда образовательной системы представляет собой 

многоуровневую систему представления информации на различных носителях и различных 

знаковых системах, среди которых находятся и традиционные, и инновационные технологии 

[2]. 

Информационные технологии, оснащенные всеми необходимыми компонентами, в 

совокупности с правильно отобранными (или спроектированными) технологиями обучения, 

использованием активных методов обучения становятся фундаментальной основой 

современного образования, гарантирующего необходимый уровень качества, вариативности, 

дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания. 



Перед учебным заведением ставится важная цель, реализация которой будет влиять на 

результаты освоения программы подготовки специалистов. 

И для ее достижения необходимо соблюдать ряд условий: 

－ постоянное повышение уровня квалификации педагогов в области 

преподаваемых дисциплин с использованием информационных технологий; 

－ приобретение достаточного количества технических средств соответствующего 

уровня; 

－ наличие в качестве приложения к компьютерным программам полного 

дидактического комплекса (учебники, методические пособия, задачники, система контроля 

знаний, умений, навыков и др.); 

－ наличие научно-методической документации, его дидактического наполнения и 

программного обеспечения. 

 В процессе работы по применению информационных технологий в 

учебно-воспитательном процессе, необходимо выделить ряд аспектов, требующих 

системного анализа с точки зрения влияния на здоровье учащихся, на формирование 

мотивации к обучению, повышение эффективности обучения. 

Таким образом, проблема развития информационной компетентности выпускников 

СПО в условиях обучения по новым образовательным стандартам может быть решена в 

рамках дисциплин специализации с использованием современных информационных 

технологий, проектирования образовательной траектории специалиста с учетом 

профессиональной сферы деятельности, личностных особенностей. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ 

ХИМИИ И БИОЛОГИИ  

 

Тихонова Т.В., преподаватель 

ГБПОУ «Самарский техникум промышленных технологий» 

 

Под термином «информационные технологии» понимают процесс, использующий 

совокупность средств и методов сбора, передачи, накопления, обработки, хранения, 

представления и использования данных (первичной информации) для получения 

информации нового качества о состоянии объекта, явления или процесса (информационного 

продукта). 

Информационные технологии (ИТ) в образовании в настоящее время являются 

необходимым условием перехода общества к информационной цивилизации. Развитие 

общества диктует необходимость использовать новые информационно-коммуникативные 

технологии во всех сферах жизни. Поэтому современный преподаватель должен 

использовать информационные технологии в своей деятельности, так   как главная задача 

образования – воспитать новое поколение грамотных, думающих, умеющих самостоятельно 

получать знания граждан. Современный педагог на своих уроках должен научить студентов 

грамотно работать с информацией, используя при этом компьютер как средство обучения, 

развивать интегрированные способы учебной деятельности. Современные технологии и 

телекоммуникации позволяют изменить характер организации учебно-воспитательного 

процесса, полностью погрузить обучаемого в информационно-образовательную среду, 

повысить качество образования, мотивировать процессы восприятия информации и 

получения знаний. Владение информационными технологиями является одной из 

компетенций современного педагога. 

Цели использования информационных технологий: 

1. Развитие личности обучаемого, подготовка к самостоятельной продуктивной 

деятельности в условиях информационного общества через: 

- развитие конструктивного, алгоритмического мышления, благодаря особенностям 

общения с компьютером; 

- развитие творческого мышления за счет уменьшения доли репродуктивной 

деятельности; 

- формирование информационной культуры, умений осуществлять обработку 

информации (при использовании табличных процессоров, баз данных). 

2. Реализация социального заказа, обусловленного информатизацией современного 

общества: 

- подготовка обучаемых средствами информационных технологий к самостоятельной 

познавательной деятельности 

3. Мотивация учебно-воспитательного процесса: 

- повышение качества и эффективности процесса обучения за счет реализации 

возможностей информационных технологий; 

- выявление и использование стимулов активизации познавательной деятельности. 

ИТ существенно помогают педагогу в его работе. Это и подбор дополнительного 

текстового и иллюстративного материала, создание карточек с индивидуальными заданиями 

и дополнительными познавательными текстами, создание электронной базы мониторинга, 

систематизация и сохранение личных методических наработок, подготовка отчетной 

документации, оформление учебных стендов и т.д. Все это позволяет при более низких 

временных затратах получить более высокий результат в обучении. 

Использование информационных технологий на уроках химии и биологии 

позволяют:  

-  коренным образом изменить организацию процесса обучения обучающихся, 

формируя у них системное мышление;  



- рационально организовать познавательную деятельность в ходе учебно- 

воспитательного процесса;  

- использовать компьютеры с целью индивидуализации учебного процесса и 

обратиться к принципиально новым познавательным средствам;  

- изучать явления и процессы в микро- и макромире, внутри сложных технических и 

химических систем на основе использования средств компьютерной графики и 

моделирования;  

- представлять в удобном для изучения масштабе различные биологические, 

физические и химические процессы, реально протекающие с очень большой или малой 

скоростью.  

- проводить лабораторные работы в условиях имитации реального опыта или 

эксперимента.  

В изучении курса химии и биологии выделяют несколько основных направлений, где 

оправдано использование компьютера:  

- наглядное представление объектов и явлений микромира;  

- изучение производств химических продуктов;  

- моделирование химического эксперимента и химических реакций;  

- система тестового контроля.  

Формы использования ИТ  

1. Использование мультимедийных презентаций  

2. Использование электронных учебников  

3. Использование ресурсов сети Интернет, в том числе виртуальных лабораторий. 

 4. Использование интерактивной доски  

5. Использование ИТ в сочетании с методом проектов 

 6. ИТ в сочетании с модульным обучением  

 7. Использование электронных образовательных ресурсов нового поколения   

В настоящее время перед преподавателем остро стоит проблема, как повысить 

интерес обучающихся к химии, ведь качество знаний во многом определяется интересом к 

учебному предмету. Информационно технологии помогают решить эту проблему. 

Урок с использованием ИТ — это наглядно, красочно, информативно, интерактивно, 

экономит время, позволяет работать каждому ученику в своем темпе, позволяет 

преподавателю работать с обучающимся дифференцированно и индивидуально, даёт 

возможность оперативно проконтролировать и оценить результаты обучения. 

Трудное восприятие обучающимся теоретических основ химии связано с изучением 

процессов, которые скрыты от непосредственного наблюдения. Использование ИТ позволяет 

визуализировать эти процессы; предоставляет возможность многократного повторения и 

продвижения в обучении со скоростью, благоприятной для каждого обучающегося в 

достижении понимания того или иного учебного материала; обеспечивает также 

возможность приобщения к современным методам работы с информацией. 

Виртуализация некоторых процессов с использованием анимации служит 

формированию наглядно — образного мышления обучающихся более эффективному 

усвоению учебного материала. Обучающийся становятся активными участниками урока не 

только на этапе его проведения, но и при подготовке, на этапе формирования структуры 

урока  

При изучении дисциплин естественно-научного цикла эффективность обучения во 

многом определяется широким применением целого ряда форм и методов с использованием 

ИТ: 

1. Использование готовых электронных продуктов.  

2. Использование мультимедийных презентаций.  

3. Использование ИКТ в сочетании с методом проектов.  

4. Использование ресурсов сети Интернет. 

 5. Использование компьютерного тестирования. 



Презентации - это электронные диафильмы, которые могут включать в себя 

анимацию, аудио- и видеофрагменты, элементы интерактивности. Для создания презентаций 

используются такие программные средства, как PowerPoint или Open Impress. Эти 

компьютерные средства интересны тем, что их может создать любой, имеющий доступ к 

персональному компьютеру, причем с минимальными затратами времени на освоение 

средств создания презентации. Кроме того, презентации активно используются и для 

представления проектов обучающихся. 

Электронные энциклопедии - являются аналогами обычных справочно-

информационных изданий – энциклопедий, словарей, справочников и т.д. В отличие от 

своих бумажных аналогов они обладают дополнительными свойствами и возможностями: 

они обычно поддерживают удобную систему поиска по ключевым словам и понятиям; 

удобная система навигации на основе гиперссылок; возможность включать в себя аудио- и 

видеофрагменты. 

Дидактические материалы - сборники задач, диктантов, тестов, представленных в 

электронном виде. 

Программы-тренажеры выполняют функции дидактических материалов и могут 

отслеживать ход решения и сообщать об ошибках. 

Системы виртуального эксперимента – это программные комплексы, позволяющие 

обучаемому проводить эксперименты в “виртуальной лаборатории”. Главное их 

преимущество – они позволяют проводить такие эксперименты, которые в реальности были 

бы невозможны по соображениям безопасности, временным характеристикам и т.п.  

Программные системы контроля знаний, к которым относятся опросники и тесты. 

Главное их достоинство – быстрая удобная, беспристрастная и автоматизированная 

обработка полученных результатов. Главный недостаток – негибкая система ответов, не 

позволяющая испытуемому проявить свои творческие способности. 

Электронные учебники и учебные курсы – объединяют в единый комплекс все или 

несколько вышеописанных типов. Например, сначала предлагается просмотреть обучающий 

курс (презентация), затем проставить виртуальный эксперимент на основе знаний, 

полученных при просмотре обучающего курса (система виртуального эксперимента). Часто 

на этом этапе доступен также электронный справочник/энциклопедия по изучаемому курсу, 

и в завершение обучающийся должен ответить на набор вопросов и/или решить несколько 

задач (программные системы контроля знаний). 

Влияние ИТ на педагогические технологии 

Влияние ИТ на педагогические технологии выражается в их обогащении за счет 

использования возможностей ИТ. Они предоставляют педагогам эффективные 

вспомогательные средства, которые, если они обоснованно и гармонично интегрируются в 

учебный процесс, обеспечивают новые возможности и преподавателям и обучающимся. Так, 

включение ИТ в учебный процесс позволяет:  

1) организовывать разные формы учебно-познавательной деятельности на занятиях;  

2) сделать активной и целенаправленной самостоятельную работу обучающихся;  

3) обеспечить более широкий доступ к учебной информации за счет компьютерных 

технологий поиска, доступа, отбора и структурирования информации в сетях Интернет; 

 4) обеспечивать доставку и хранение информации;  

5) обеспечить возможность выбора индивидуальной образовательной траектории, что, 

в свою очередь, обеспечивает реализацию личностно-ориентированного подхода в 

организации процесса обучения;  

6) обеспечить возможность объединения информационных ресурсов образовательных 

и научных центров;  

7) привлекать к учебному процессу ведущих педагогов и специалистов; 

 8) обеспечить новые формы контроля и оценки знаний. 



Внедрение новых информационно - коммуникационных технологий в учебный 

процесс позволяет активизировать процесс обучения, реализовать идеи развивающего 

обучения, повысить темп урока.  
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ФОРМАТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. СВОЙ СФОРМИРОВАВШИЙСЯ 

ОПЫТ 

 

Топорков А.Л., преподаватель 

ГБПОУ «Технологический колледж им. Н.Д. Кузнецова» 

 

На всей территории России в сложившихся сложных эпидемиологических условиях 

все учебные заведения перешли на дистанционное обучение. Наш колледж не стал 

исключением. 

Образовательный процесс пришлось перестраивать «на ходу», ибо между 

традиционной формой  обучения и дистанционной существует принципиальная разница. 

Если в традиционной форме  учебного процесса определяющими являются 

устоявшиеся характеристики, такие как конкретное место и время проведения занятий, а 

также количественный состав группы обучающихся. В этом случае преподаватель имеет 

возможность дифференцировать занятия по типу: лекция, семинар, лабораторно-

практическое занятие. При этом каждый урок представляет собой совокупность 

последовательных структурных компонентов, таких как организационный момент, 

повторение ранее пройденного материала, изучение нового материала, закрепление 

полученных знаний и умений, домашнее задание и рефлексия. 

То в связи с новыми обстоятельствами, которые обусловили переход к 

дистанционному типу обучения, эти характеристики времени, места и количественного 

состава участников не могут определять ту или иную форму организации занятий. Связано 

это с тем, что дистанционный образовательный процесс является в первую очередь 

индивидуальным обучением без строгого ограничения временных и других 

организационных рамок. 

При всех своих различиях построение дистанционного обучения соответствует одним 

и тем же целям, что и традиционное. Содержание и компетенции не изменены и остались 

одними и теми же [4]. 

Вот что поменялось, так это сама форма подачи учебного материала. Поменялись 

приемы взаимодействия педагога и обучающегося, учитывается специфика дистанционного 

образования, основанная на информационных технологиях. 

Теория и практика нашего опыта в дистанционном образовании (ДО) 

Принципы в организации ДО.  

Материал будет касаться практической части применения ДО, и начнем с теории. 

Вначале хотелось бы обсудить теоретические аспекты  особенностей в организации и 

проведения ДО. Далее речь пойдет, как  о практических приемах ДО, так и составляющие 

онлайн урока. Важно, как подобрать новые знания учащимся, как выбрать ресурс, с чего 

начать онлайн-урок и что нужно учителю для того, что бы провести оценивание данных 

уроков. 

Дистанционное обучение это особенный вид обучения. Дело в том, что учитель 

организует урок с использованием информационно коммуникационных технологий (ИКТ) и 

интернета. Главную роль играет Интернет. 

В ДО существует несколько принципов. 

1. Принцип интерактивности 

2. Принцип базового образования 

3. Принцип индивидуализации 

4. Принцип соответствия 

5. Принцип регламентировании обучения 

Эти принципы направлены на активное общение между преподавателем и учащимися 

во время  дистанционного обучения, они должны помочь более качественно передавать 

знания. 



Использование информационных технологий основывается на существующих 

знаниях и навыках самого учителя и ученика. Важно учитывать, что вся  работа и весь 

процесс должны соответствовать временным рамкам для достижения лучшего эффекта. 

Особенности дистанционного обучения: 

1. ДО требует больших усилий со стороны самого ученика, т.к. он в этот момент 

находится вне поля зрения преподавателя. Поэтому все время приходится «подогревать» 

интерес к обучению со стороны аудитории. 

2. Самообучение. Студент должен самостоятельно использовать материал, который 

ему будет предоставлять учитель. Учителю нужно способствовать развитию навыков 

самообучения у своих учеников. В данном случае они учатся использовать материалы, 

ресурсы, различные источники, ссылки, видеоматериалы для того, что бы отобрать особо 

значимую для него информацию и получить все необходимые знания по изучаемой теме. 

Известно то, что ДО имеет ряд преимуществ.  

Исследователи считают, что учитель может подобрать такую информацию, которая 

будет индивидуализирована для каждого ученика и каждому ученику будет удобно 

пользоваться данной информацией. ДО обучение повышает качество образования, потому 

что ученикам приходится самим осваивать и анализировать имеющуюся у них информацию.  

ДО имеет ряд положительных эффектов. 

ДО дает учителю возможность систематизировать материалы, которые он будет 

предоставлять ученику. Такой вид обучения помогает отточить навыки и правильно 

структурировать собственные методы для преподавания. Нужно отметить, что ДО 

предоставляет возможность снять лишнюю нагрузку с учителя [2]. Например, раздача 

материала, распечатка и разработка необходимых ресурсов при обучении традиционной 

формой. 

Следующая проблема при подготовке ДО это то, что учитель не сможет увидеть 

эмоции ученика. Нет возможности точно знать, действительно ли ученик самостоятельно 

выполнял заданную работу или списал у кого-то.  

Более того, подготовка онлайн-урока занимает много времени у учителя. Нужно будет 

подобрать ресурсы, источники, видеоматериал, составить задание и определить систему 

оценивания. 

Плохие навыки использования информационных технологий могут привести к 

немалым проблемам у преподавателя и обучающегося. 

Анна Коэн Миллер говорит о 4 шагах в организации ДО, с которыми трудно не 

согласиться:  

1. Управление результатами 

Учитель должен оценить и понять, смогут ли учащиеся достичь на ДО такого же 

результата, какого он ожидает от обычного урока. Смогу ли ученики получить необходимые 

знания, как на традиционном уроке. Нужно внимательно подойти к этому вопросу и понять, 

чего вы ждете от ДО и его результатов. 

2. Разработка методов оценивания 

Нужно внимательно подумать, как будет произведена оценка того, чему ученики 

научились. Как правильно организовать оценивание. Дает ли выбранный ресурс те хорошие 

знания, умения и навыки. Какие ресурсы учитель может использовать, чтобы корректно 

оценивать учеников. 

3. Стратегическое использование технологий 

Важнейшим элементом ДО является наличие удобной платформы. Должно быть 

доступно в понимании, навигация не должна быть  слишком сложна. 

4. Формирование инклюзивного общества 

Внимательно посмотреть материал, которые предоставляются вами ученикам, 

понятен ли алгоритм их использования. Смогут ли учащиеся самостоятельно прочитать, 

извлечь основную информацию. Как они ее будут анализировать, как они будут применять 

знания и навыки для дальнейшего развития [5]. 



У ДО существует три основных этапа: 

1. Контент 

Учитель должен определить содержание материала, который будет предоставлен 

учащимся. Вначале учитель должен просмотреть и проанализировать всю имеющуюся 

учебную программу. Четко представить, как по уровню сложности будут распределены 

материалы. Более легкий материал ученики могут изучить самостоятельно. Сложный 

материал должен быть преподнесен с помощью учителя. Какие ресурсы будут для этого 

использоваться. Тщательно продумать подачу сложного материала. В этом случае могут 

быть схемы, таблицы, видео-материалы, онлайн-тесты и ссылки. Это должно помочь 

ученикам легче воспринять материал. 

В первую очередь нужно использовать учебники, которые уже есть у ваших учеников. 

Если появляется необходимость в дополнительном источнике, то лучше отправлять его в 

виде документа Word. Нужно стараться не отправлять в формате  PDF, т.к. на многих 

гаджетах такой программы может и не быть. Если для презентаций вы используете 

PowerPoint, необходимо помнить, что при использовании графиков, сложных таблиц, схем 

нужно добавить ваши комментарии. Желательно вложить аудиофайл с разъяснениями для 

более понятного восприятия. 

  Для проведения графической лекции удобно использовать графику PowerPoint в виде 

школьной доски, где можно с помощью маркера наглядно показать какие-то процессы, 

нарисовать схемы, таблицы, при этом что-то объясняя. Таким образом, возрастает 

эффективность вашего ДО. 

Если вы хотите провести обсуждение какого-то материала, необходимо помнить, что 

этот материал нужно отправить заранее. Это нужно для того, чтобы ученики могли заранее 

подготовить вопросы для обсуждения в онлайн-режиме, т.к. во время занятия это сделать 

будет сложно. А также - чтобы беседа была наиболее эффективна и вызывала активность 

учащихся. 

Для улучшения методов преподавания при ДО очень важно постоянно получать 

обратную связь от своих учеников. Старайтесь задавать им постоянно вопросы. 

Спрашивайте у них, как они использовали тот или иной ресурс, понятна ли им была та или 

иная таблица, что они думают по поводу содержания материала. Поэтому получение 

систематической обратно связи от учащихся позволит вам постоянно проводить оценивание 

и постоянно улучшать свое дистанционное обучение. 

2. Задание. 

Учитель определяет ту работу, которую будут проводить ученики при дистанционном 

обучении, рекомендации по поводу заданий. Какие же задания мы можем дать на 

самостоятельную работу ученикам. Возможно, это будут эссе, видеоматериалы, презентации. 

Если мы используем видеоматериалы из  платформы YouTube, то нужно заранее 

подготовить вопросы, на которые учащийся должен будет найти ответ после просмотра. Так 

же возможно использование Googl Формы. 

3. Оценивание 

Учитель должен определить, как будет проходить оценивание данной работы.          

Необходимо заранее продумать, как оценивать своих учеников. Можно разработать заранее 

листы оценивания, которые можно отправлять ученикам, чтобы удостовериться в 

полученных знаниях. Нужно обратить внимание, каким образом будут предоставлены эти 

листы оценивания. Возможна их отправка по электронной почте, по WhatsApp, Viber, или по 

сети ВКонтакте. Главное, чтобы эти ресурсы были у всех участников процесса обучения и 

были в легком доступе. 

Нужно отметить, что постоянное формативное оценивание поможет в определении 

полученных знаний и поддержит внимание всей аудитории на протяжении всего курса. 

Однако стоит продумать, насколько часто будет использована система оценивания, какие 

именно листы оценивания помогут вам в изучении конкретной темы. 

Существует несколько аспектов формативного оценивания: 



1. Формативное оценивание помогает нам мотивировать учеников. Нужно продумать, 

как задание, которое мы предоставляем ученикам, будет их мотивировать к выполнению 

следующего задания. 

2. Определение потребности ученика. Это помогает нам определить, на каком уровне 

находится ученик, чтобы формировать последующую нагрузку. А также это помогает 

определить, что нужно улучшить самому педагогу на дистанционном этапе. 

3. Получение обратной связи. Поможет ответить на несколько вопросов. Хорошо ли 

усваивает материал тот или иной ученик. Обратная связь важна еще и тем, что отсутствует 

при этом эмоциональный контакт и привычное взаимодействие, которое было  на 

традиционных уроках. Поэтому нужно устанавливать обратную связь с каждым учеником 

индивидуально. 

Прежде чем переходить на ДО, обсудите с учащимися общие правила, которые будут 

у вас выработаны для эффективного преподавания. Например, перед занятием вы будете 

называть имя каждого ученика и получать взаимный ответ. Можно также установить лимит 

времени, позже которого на урок вход будет невозможен без уважительной причины. Также 

обсудить, что ник должен быть с именем и фамилией.  Хорошо на первых занятиях 

обозначить роли учителя и ученика. Что конкретно будет делать учитель и требовать от 

учеников. Также прозрачно обозначить роль самих учеников. Вы должны будете сказать, что 

ДО - это больше самостоятельное обучение. Для учеников должна быть ясна и понятна 

система оценивания, передача заданий. 

Во время дистанционного обучения преподаватель должен создать комфортную 

психологическую атмосферу, т.к. форма ДО может создать стресс у некоторых учеников, 

который вам невозможно будет проконтролировать. 

4. Еще один главнейший аспект в ДО это – визуализация [3]. Помните, что 

визуализация материала, который вы собираетесь давать учащимся, очень важна. Возможно 

при использовании презентации в PowerPoint, вы будете на каждом уроке показывать план 

обучения на сегодняшний урок. В плане должны быть прописаны тема, цель, ожидаемые  

результаты, возможные действия учащихся в процессе обучения. Чтобы ученикам было ясно 

и понятно, что они будут делать на уроке. Это должно помочь в дальнейшем лучшем 

усвоении материала. 

Мы поделились в этой статье своим опытом проведения дистанционных уроков. Если 

наш  опыт будет кому-то полезен, будем считать, что цель данной статьи была достигнута. 
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Обучение иностранному языку является одним из важных направлений модернизации 

современного школьного образования. Знание иностранного языка дает возможность 

приобщиться к мировой культуре, использовать в своей деятельности ресурсы сети интернет.  

Актуальность данной темы обусловлена объективной необходимостью 

использования интерактивных элементов на уроке английского языка. 

На сегодняшний день возникла необходимость внедрения инновационных технологий 

в процесс обучения иностранному языку. Как показывает практика внедрение 

инновационных технологий вызывает огромный интерес у обучающихся. Компьютерное 

обучение несет в себе огромный мотивационный материал и открывает большие 

возможности.  

Использование информационных технологий в учебном процессе значительно 

повышает эффективность усвоения материала учащимися. Больших результатов можно 

достичь, применяя данные технологии в преподавании английского языка в младшей и 

средней школе. В старших классах использование информационных технологий позволяют 

раскрывать возможности учащихся в создании серьезных исследовательских, проектных 

работ с мультимедийными презентациями и т.д. 

Одной из уникальных инноваций является создание глогов. 

Глог – интерактивный плакат, созданный с использованием 

сервиса http://edu.glogster.com/ позволяет учителю организовать самостоятельную работу 

школьника интересно и эффективно. С помощью глога учитель может собрать качественные 

информационные ресурсы  по заданной теме в одном плакате.  

Глог - сочетание слов Графический + БЛОГ.  

Глог - это мульмедийная веб-страница или мультимедийный постер, на которых могут 

быть представлены тексты, фото, видео, музыка, графические изображения, ссылки 

Интерактивный плакат или глог – это средство предоставления информации, способное 

активно и разнообразно реагировать на действия пользователя. Использование глогов 

позволяет сделать содержание изучаемого модуля нестандартным, интересным и 

увлекательным для учащихся.  

Процесс организации обучения школьников с использованием глогов позволяет: 

- Эффективно решить проблему наглядности обучения. 

- Свободно осуществлять поиск необходимого материала. 

- Индивидуализировать процесс обучения за счет наличия разноуровневых заданий. 

- Сделать процесс обучения интересным. 

- Сделать урок эмоциональным и запоминающимся. 

Для работы с глогами  на уроке необходимо, чтобы кабинет был оснащен проектором, 

компьютером с выходом в Интернет.   

Интерактивные плакаты (глоги) помогают учителю на разных этапах урока: этап 

объяснения нового лексического материала или грамматического явления, этап отработки 

или закрепления изученного материала. Также учитель может использовать глоги при 

осуществлении контроля учащихся. Глоги дают возможность собрать всю информацию 

необходимую на уроке в одном плакате. Использование интерактивного плаката возможно 

как на протяжении всего урока, так и на какой-то его части. Работа с интерактивным 

плакатом позволяет не только отследить уровень знаний учащихся по той или иной теме, но 

и повысить их мотивацию к изучении языка, а  это в процессе обучения одна из главных 

задач. 

http://edu.glogster.com/


Использование интерактивного плаката – глога это еще одна из форм нестандартных 

уроков английского языка. Использованием нестандартных форм урока  дает возможность  

привить учащимся интерес к языку, стимулировать  речевую деятельность учащихся, 

способствовать  их речевой активности, дает возможность целенаправленно осуществлять 

индивидуальный подход в обучении.  

Преимуществ использования интерактивного плаката – глога  на уроках английского 

языка и во внеклассной работе предостаточно, чтобы использовать этот вид ИКТ на уроках. 

Основные преимущества:  

1) Яркое и красочное представление наглядной информации, как лексической, так 

и грамматической. 

2) Способность включения в плакат интерактивных упражнений, 

видеофрагментов и ссылок на нужный на уроке материал, игр для отработки лексики и 

грамматики, тестов он-лайн. 

3) Использование интерактивного плаката возможно как на протяжении всего 

урока, так и на какой-то его части. 

4) Применение интерактивного плаката на разных этапах урока, (этап объяснения 

нового лексического или грамматического явления, этап отработки или закрепления 

материала и даже при осуществлении контроля знаний учащихся) 

5) Способность сбора абсолютно всей необходимой информации к уроку в одном 

месте.  

6) Работа с интерактивным плакатом позволяет не только отследить уровень 

знаний учащихся по той или иной теме, но и повысить их мотивацию к изучении языка. А 

это в процессе обучения одна из главных задач. 

Таким образом, глог – это огромная помощь не только учителю в процессе обучения, 

но и учащимся в процессе самообучения. За счет использования интерактивных плакатов 

(глогов) решается важнейшая задача: повышение мотивации учащихся к изучению 

английского языка и его вовлечение в активную деятельность.  

 

 

 

 

 

 

 



ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В ССУЗЕ НА ПРИМЕРЕ ТОЛЬЯТТИНСКОГО 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА 

 

Усманова Е.А., преподаватель 

ГБПОУ СО «Тольяттинский политехнический колледж» 

 

На сегодняшний день практически все учебные заведения получили богатейший опыт 

работы в различных онлайн-платформах. Современные процессы, связанные с 

цифровизацией образования, ускорилосновной катализатор - не оставляющая нас, пандемия. 

Для преподавателей - удаленная работа, а для студентов - дистанционное обучение стали 

почти нормой. Эти два понятия сначала вынуждено, а затем уже привычно и прочно  вошли 

в нашу жизнь. 

На эти сложившиеся условия Тольяттинский политехнический колледж 

отреагировалдостаточно быстро.Всех преподавателей и студентов по учебным группамввели 

и зарегистрировали во внутренней сети в Приложении Discord. Это во многом помогло 

создать комфортную образовательную среду и рационализировать процесс обучения. 

Занятия проходили по расписанию в режиме онлайн. Для студентов  в Приложении 

Discord можно было легко подсоединиться к лекции или практическому занятию  с 

преподавателем или даже сделать запись.  

Для преподавателя образовательный процесс, конечно, не ограничивается самим 

уроком, предварительно сюда входит и подготовка, и планирование и подбор материала. 

Для качественного восприятия студентами информации оптимально использовать 

разные каналы — визуальный, слуховой, чтение. Чем больше каналов восприятия мы 

задействуем, тем выше шансы, что контент будет правильно воспринят, хорошо усвоен и 

останется в памяти обучающихся надолго. 

Лекции и, тем более, практические занятия  невозможны без презентаций. Для нового 

поколения, поколения Z, которое выросло на повсеместном использовании в своей жизни 

электронных технологий,восприятие информации на слух без ярких запоминающихся 

«картинок» достаточно сложно. 

Это в большей степени относится к обучающимся на технических специальностях, 

так как они осваивают принципы работы систем и оборудования, делают расчеты с 

применением формул  и расчетных таблиц, что возможно только с показом на экране. 

Среди программных средств подготовки мультимедийных презентаций наиболее 

эффективной стала программа Microsoft PowerPoint в силу её широкого распространения, 

доступности и простоте интерфейса при довольно больших возможностях. 

Мультимедийные презентации включают в себя использование в качестве источников 

информации графиков, таблиц, видеоматериалов, фотоизображений, звуковых материалов, 

анимации представляемого материала. 

Подготовленный комплект презентаций во многом облегчает объяснение материала.  

Для обучающихся на 3 курсе по специальности «Водоснабжение и водоотведение» 

каждое занятие по профессиональному модулю «Проектирование и оборудование элементов 

систем водоснабжения и водоотведения» сопровождалось презентацией. В течение месяца 

студенты осваивали проектирование внутренних инженерных систем зданий. 

Грамотная визуализация материала может в разы повысить результативность 

обучения, помогая сделать контент более концентрированным и лаконичным. Кроме того, 

графические образы задают контекст, даже такая простая вещь, как шрифт, может вызвать 

определенные ассоциации и настроить человека на восприятие информации в том или ином 

ключе. 

Сегодня в приоритете  четкий, лаконичный и «говорящий» визуальный контент. 

Исследования в области восприятия материалов показывают, что максимальное 

внимание человека приковано к тем линиям, которые образуют нечто, похожее на 

английскую букву F. Взгляд стартует с верхнего левого угла, идет по горизонтали, затем 



спускается к следующей строке и делает то же самое, пока что-то не привлечет его 

внимание. 

Поэтому самое важное текстовое сообщение лучше располагать как раз по этим 

линиям. Иллюстрации можно разместить справа, так как картинки воспринимаются и 

запоминаются гораздо быстрее, чем текст. Их взгляд уловит в первую очередь, где бы они ни 

располагались. 

Эти принципы помогают структурировать образовательный процесс. 

 

 
 

Рисунок 1 Выделение темы занятия цветом и расположением 

 

 
 

Рисунок 2 Наглядное графическое изображение 

 

Но в онлайн обучении не меньшую роль играет живое общение с педагогом и 

одногруппниками, для всех участников онлайн обучения важна обратная связь. В процессе 

выполнения заданий проектирования Программа Discord позволяла студентам общаться 

между собой, да и лекции проводились скорее в форме беседы с разборкой вопросов в 

основных моментах проектирования. 

Результатом совместной работы в обучении  явились отчеты студентов с качественно 

выполненными расчетами и чертежами, что порадовало и преподавателя и студентов. 

В заключение можно сказать, что пандемия выдвинула новые требования к педагогу 

нового поколения — владеть цифровыми компетенциями, быть гибким, способным 

адаптировать урок к любым условиям и форматам, уметь держать внимание аудитории в 

любой ситуации. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ ТЕХНОЛОГИИ «ПЕРЕВЁРНУТОГО КЛАССА» В РАМКАХ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

Феоктистова Н. С., преподаватель 

ГБПОУ Самарский машиностроительный колледж 

 

Современное образование трудно представить без использования цифрового контента 

в том или ином виде. Подавляющее большинство педагогов уже давно активно используют в 

своей работе разнообразные электронные образовательные ресурсы, позволяющие черпать 

лекционный и иллюстративный материал для организации динамичного и визуально 

оформленного урока.  

Но в условиях внезапно нахлынувшей пандемии процесс обучения пришлось 

переводить на дистанционный режим. Невостребованные в условиях реального 

взаимодействия преподавателя и учащихся программы Zoom, Skype и некоторые другие, 

стали единственной возможностью обучения в режиме онлайн. В подобных условиях 

традиционные технологии, методы и приёмы оказались неэффективными. Большинству 

учителей пришлось методом проб и ошибок на практике осваивать методы дистанционного 

взаимодействия. Но благодаря этой сложной ситуации в арсенале современных педагогов 

появились новейшие технологии, элементы которых могут быть применимы в рамках 

традиционного обучения. 

Наиболее оптимальной технологией организации дистанционного взаимодействия 

следует считать т.н. «перевёрнутое обучение». Данная технология появилась в США в 2006-

2008 гг. как результат учебно-методической работы учителей химии  А. Самса и Д. 

Бергманна,  позже они систематизировали свой опыт в книге «Перевёрнутое обучение или 

как достучаться к каждому ученику на уроке». Что же представляет собой данная 

технология, каковы её достоинства, есть ли недостатки, каким образом она может быть 

применима в рамках обучения офлайн. 

Перевёрнутое обучение – это технология смешанного обучения, которая предполагает 

смену этапов традиционного урока и, как следствие, кардинальную смену деятельности всех 

участников процесса обучения. Сначала учащиеся самостоятельно изучают теоретический 

материал на основе учебно-методических пособий. Аудиторное время, когда преподаватель 

и учащийся непосредственно взаимодействуют друг с другом, используется для закрепления 

изученного материала в ходе выполнения практических заданий. При этом преподаватель 

индивидуально консультирует каждого обучающегося, корректируя его работу, 

контролирует и оценивает результаты самостоятельной работы и деятельности на уроке.  

Данная технология позволяет применять на этапах перевёрнутого урока 

традиционные формы и методы обучения – лекция, выполнение упражнений, дискуссия, 

презентация проектов, работа в малых группах.  

Ключевым моментом является то, что учащиеся учебный материал изучают 

самостоятельно. Очевидно, что главным фактором эффективной самостоятельной работы 

учащегося является качество предъявляемого учебно-теоретического материала. Фактически 

к каждой теме или уроку должен быть подготовлен учебно-методический комплект, 

включающий лекционный материал, представленный в доступной для учащихся форме и 

презентацию для визуального восприятия изучаемой темы. Необходимым компонентом 

являются вопросы для самоконтроля, а также тесты, которые позволяют преподавателю 

оценить уровень усвоения темы каждым учащимся. Таким образом, преподаватель создаёт 

архив уроков, которым может воспользоваться учащийся при необходимости повторения и 

закрепления темы. 

Желаемая эффективность самостоятельной и аудиторной работы учащихся 

достигается при использовании рейтинговой системы оценивания. Каждая форма работы 

(изученные лекция и видеоурок, выполненные упражнения,  активная работа на уроке 



онлайн) оценивается баллами, тем самым формируется мотивация выполнения учащимся 

всех форм предлагаемой работы в ходе изучения конкретной темы. 

Технология перевёрнутого обучения сама по себе наиболее эффективна в условиях 

цифровой среды, когда преподаватель и учащиеся посредством электронной почты, 

социальных сетей или месенджеров могут обмениваться информационными файлами. Кроме 

того, в авторской концепции данной технологии подчёркивается значимость видеоуроков, 

подготовленных непосредственно самим преподавателем, что также предполагает 

использование цифрового контента.  

Каковы достоинства данной технологии?  Главная идея перевёрнутого обучения – 

более эффективное использование времени на уроке. Преподаватель перестаёт быть 

лектором, который преподносит материал в одном темпе, ориентируясь на гипотетического 

среднего ученика.  Учащиеся больше вовлечены в процессы более высокого когнитивного 

уровня, где они применяют, анализируют и используют знания. В соответствии с целями 

организации эффективной самостоятельной работы учащихся, преподаватель 

систематизирует имеющийся учебно-методический материал, подбирает оптимальные 

электронные ресурсы по изучаемой теме. Данная технология ориентирует преподавателя на 

разработку авторских видеороликов и тем самым способствует повышению его 

профессиональной компетенции. Представленный учебно-методический комплект (лекция, 

видеоурок, упражнения для закрепления темы, диагностические тесты)  каждый учащийся 

изучает в своём темпе, выполняет необходимые задания в удобное для него время, даже если 

оно ограничено определенными рамками. 

Однако практика дистанционного обучения показала, что и данная технология имеет 

определённые ограничения. Одна из главных сложностей – колоссальная методическая 

подготовка, которая должна быть проведена преподавателем предварительно, особенно это 

касается визуального сопровождения лекционных материалов – презентация  PowerPoint, 

краткие авторские видеоролики, видеоуроки в качестве дополнительного материала. Не 

меньшая сложность – самодисциплина учащегося, который должен соблюдать режим дня и 

определённый режим обучения дома. Самостоятельное вдумчивое и внимательное изучение  

предоставленных учебно-методических материалов может затратить у студента гораздо 

большее время, чем объяснения преподавателя на уроке. В традиционном формате 

проблемная лекция в изложении преподавателя активизирует внимание и мыслительные 

процессы учащихся непосредственно в ходе восприятия новой темы. При самостоятельном 

чтении лекции или просмотре видеоурока в домашних условиях внимание студента  

зачастую рассеивается по сравнению с рабочей обстановкой на уроке офлайн.     А ведь 

предметов ежедневно, как правило,  несколько, да ещё предполагается и встреча с 

преподавателями в режиме онлайн. В итоге время на обучение в дистанционном формате 

учащийся тратит больше, как следствие, увеличивается время использования компьютера 

или смартфона, что имеет свои негативные последствия и для здоровья. Все эти факторы 

дистанционного взаимодействия создают психологический дискомфорт. У учащихся и их 

родителей возникает устойчивое впечатление, что преподаватель не учит, а раздаёт 

информацию и собирает выполненные задания, а разбирать и осмысливать тему должен сам 

ученик.  

Технические же ограничения (нестабильно работающий Интернет, отсутствие 

видеосвязи, подключение к видеоконференции через смартфон) сводят все достоинства 

технологии перевёрнутого обучения практически к нулю. Хотя традиционные уроки в 

подобных условиях нереализуемы вообще. 

На наш взгляд, данная технология особенно эффективна на заочном обучении и в 

случае домашнего обучения учащегося. Также эта технология весьма удобна в случае, когда 

учащийся по тем или иным причинам вынужден длительно отсутствовать, и не посещает 

уроки.  

Может ли технология перевёрнутого обучения применятся в режиме офлайн? 

Элементы технологии могут быть применимы в ходе организации семинара, 



предполагающего самостоятельное изучение достаточно объёмной темы или целого раздела. 

Особенно эффективна данная методика при организации повторительно-обощающего 

занятия, которое подводит итоги изученного раздела. Но и в ходе традиционного урока 

вполне допустима замена его этапов и самостоятельное изучение учащимися темы или её 

определённого вопроса на уроке, особенно если преподаватель готов предоставить для 

изучения краткие видеоролики по вопросам темы. 

В заключение хотелось бы отметить несколько важных фактов. Технология 

перевёрнутого обучения наиболее эффективна именно в ходе онлайн обучения, которое само 

по себе является вынужденной мерой. Ключевая цель технологии – повышения 

эффективности взаимодействия преподавателя и учащихся, закрепление изученной темы 

вместе с преподавателем на уроке, а не вместе с родителем дома. Именно поэтому данная 

технология не имеет цели заменить учителя на виртуальные уроки. Архив уроков (основу 

составляют авторские видеоролики) нацелен на систематизацию содержания учебного 

материала и методической работы преподавателя и в дальнейшем значительно облегчает его 

работу.  
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ОНЛАЙН-ДОСКИ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ КАК СРЕДСТВО ВИЗУАЛИЗАЦИИ И 

ОРГАНИЗАЦИИ КОЛЛЕКТИВНОЙ РАБОТЫ УЧАЩИХСЯ 

 

Фомина О.О., преподаватель 

ГБПОУ «Губернский колледж города Похвистнево» 

 

Доска является главным предметом учебной аудитории, класса и лекционного зала. 

Это старый, но крайне эффективный способ сделать обучение более интерактивным и 

полезным. В условиях современной реальности, когда большая часть педагогов и 

обучающихся вынуждены находиться на дистанционном обучении, отличным решением 

может явиться использование онлайн-досок во время учебного процесса. Онлайн-доска 

имеет массу достоинств, в числе которых имеются возможности писать и рисовать, создавать 

планы и схемы. Онлайн-доски незаменимы для удаленной совместной работы в команде, 

особенно когда команды находятся в разных регионах и даже не в одном часовом поясе. Но в 

отличие от традиционной доски, онлайн-доску можно сохранить для дальнейшего 

использования. В данной работе мы попытались сделать краткий обзор пяти лучших, на наш 

взгляд, онлайн-досок с возможностью бесплатного использования во время учебных занятий. 

1. Miro (ссылка: https://miro.com/). 

Данный сервис считается лучшей онлайн-доской, когда дело доходит до мозгового 

штурма и обдумывания идей. Чтобы начать использовать данную онлайн-доску, необходимо 

зарегистрироваться и получить подтверждение своей образовательной учетной записи. Далее 

вы попадаете в рабочее пространство сервиса и можете создать свою первую виртуальную 

доску. Главная фишка данной доски – наличие большого количества доступных шаблонов 

для организации информации.  

На доске имеется две панели – Инструменты и Возможности, которые позволяют 

добавлять на доску разные объекты: стикеры, текст, геометрические фигуры, стрелки, 

комментарии, фрейм (фрейм - это объект определенной формы или размера, например 

страница формата А4 или экран смартфона) и другое. Есть функция рисования. Для работы с 

текстом есть полноценные инструменты редактирования и форматирования.  

Интерфейс доски интуитивно понятен, управлять ей просто — передвигать нужные 

шаблоны и другие элементы мышкой. Доской можно пользоваться и с компьютера, и со 

смартфона — это удобно. 

Размер доски можно менять, готовые проекты можно сохранять на Гугл Диске, в 

формате jpg, pdf. 

 2. Padlet (ссылка: https://padlet.com/).  

 Сетевой сервис Padlet (-let – это английский уменьшительный суффикс, pad – в одном 

из значений – «блокнот, планшет») является сегодня одним из самых популярных онлайн-

средств создания виртуальных досок. 

В обиходе как сам сервис, так и результат его работы называют 

«падлет/падлеты». Сервис бесплатный, имеет русскоязычную версию, прост в освоении и не 

требует никакой начальной подготовки. Зайдя на сайт, пользователь сразу получает доступ к 

возможностям сервиса и может начать пользоваться его функциями даже без регистрации.  

При нажатии кнопки «Создать стену / Make a padlet» открывается основное рабочее 

поле сервиса. В зависимости от цели можно по-разному структурировать загружаемый 

контент. 

К преимуществам использования сервиса Padlet можно также отнести такие 

возможности, как: возможность выбора дизайна виртуальной доски; возможность 

организации коллективной деятельности в режиме реального времени и работы с 

визуальным контентом; возможность размещения материалов как с любого носителя, так и 

из сети Интернет (фото-, видео-, аудиофайлы). Обладатель ссылки на онлайн-доску сможет 

добавлять фотографии, видео, текстовые документы и оставлять комментарии, не 

регистрируясь. 

https://miro.com/
https://padlet.com/
https://ru.padlet.com/


3. IDroo (ссылка: https://idroo.com/). 

IDroo – это замечательная виртуальная доска как для индивидуальной работы, так и 

работы с группой онлайн.  

Данная программа не требует установки на устройство. Она виртуальная и все 

материалы, которые создаются, будут находиться в Облаке. В бесплатной версии ограничен 

объём облачного хранилища (50 МБ). Чтобы начать работу, необходимо зарегистрироваться. 

Для создания онлайн-доски необходимо нажать кнопку CREATE NEW BOARD / СОЗДАТЬ 

НОВУЮ ДОСКУ. Откроется чистая онлайн-доска. Текст можно вводить с клавиатуры  или 

писать от  руки. Есть возможность рисовать линии, окружности, квадраты, прямоугольники 

и составлять формулы. Есть три вида фона доски: белый лист, лист под старину и лист в 

клетку. Можно выбрать любой из них в настройках, все они доступны в бесплатном пакете. 

В онлайн-доску встроен чат, где вы можно общаться с участниками, оставлять для 

них задания и обмениваться документами. Результаты работы можно сохранять в файл и 

снова открыть для продолжения работы.  

4. O-Whiteboard (ссылка: https://o-whiteboard.com/). 

Это виртуальная русскоязычная доска с очень простым и удобным интерфейсом, 

адаптированная для работы на планшете и смартфоне. Установка программы на устройство 

не нужна. На доске можно рисовать и писать маркерами различных цветов, вставлять текcт и 

изображения, стирать как отдельные элементы, так и все изображение. Для работы с онлайн-

доской регистрация не нужна. Для того, чтобы начать работать с доской, необходимо зайти 

по ссылке и нажать на кнопку СОЗДАЙ СВОЮ ДОСКУ. Откроется доска (разлинованный в 

клетку лист). Слева расположена панель инструментов. Справа отображаются пользователи, 

подключившиеся к доске.  

Данная онлайн-доска предлагает следующие инструменты: перо, маркер, кнопки 

ПОВТОРИТЬ, УДАЛИТЬ, СТЕРЕТЬ и ОЧИСТИТЬ. Можно добавить линию, круг, квадрат и 

график. Инструмент ФОТО позволяет загрузить на доску изображение. Следовательно, 

инструмент ТЕКСТ позволяет добавить на доску какой-то текст. 

5. Microsoft Whiteboard (ссылка: https://whiteboard.office.com/). 

Microsoft Whiteboard - это бесконечное облачное приложение цифровой доски, 

которое можно использовать совершенно бесплатно. 

Оно работает со стилусом, клавиатурой и кончиками пальцев. Данная онлайн-доска 

имеет один из самых больших цветовых диапазонов из всех других инструментов в 

вышеперечисленном списке онлайн-досок. Исключительной особенностью Microsoft 

Whiteboard является интеллектуальный инструмент распознавания объектов, который 

автоматически улучшает или заменяет выполненные вручную рисунки, делая их более 

четкими. 

Доска интегрируется с командами Microsoft, поэтому позволяет легко обмениваться 

готовыми или текущими досками, на которых можно начать рисовать во время 

видеоконференции. 

Основные функции электронной доски Microsoft Whiteboard включают в себя: 

автоматическое сохранение доски, возможность «наклеивания» на доску стикеров, 

изменение размера объекта, настраиваемая толщина пера, возможность поиска изображения 

прямо во время работы на доске, преобразование письменных заметок в текст и таблицы. 

Microsoft Whiteboard имеет две версии: Доска для рекламы и Доска для образования. 

Приложение также имеет версию Apple iOS, что делает его идеальным выбором для 

совместной работы на ходу. 
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Сегодня нас окружает высокотехнологичный и стремительно изменяющийся мир. 

Компьютеры занимают очень важное место в этом мире. Способность создавать 

компьютерные программы является важной частью грамотности в современном обществе. 

Когда люди учатся программировать, они узнают важные стратегии для решения проблем, 

разработки проектов и сообщения идей. Учиться программировать очень интересно, ведь 

можно получить результаты сразу же. Более того, создание игр и программ – очень 

увлекательное занятие. Идеально для такого занятия подойдет среда программирования 

Scratch (Скретч). 

Существуют  множество  языков  программирования,  которые  предназначены  для 

выполнения  конкретных  задач.  Scratch  гораздо  легче,  чем  все  традиционные языки. 

 Во-первых Scratch – это среда программирования для детей, хотя первоначально 

создавался не для изучения программирования, а для творчества. Поэтому он красив, прост в 

изучении, имеет мощный инструмент, который позволяет создавать собственные  

анимированные  и  интерактивные  истории,  игры  и  другие произведения. 

Во-вторых, это среда моделирования.  Моделирование является универсальным 

методом познания окружающего  мира.   

В-третьих, в Scratch можно проектировать. Для  этого среда имеет: редактор кода, 

компилятор, отладчик, графический редактор для создания и модификации объектов, 

библиотеку готовых объектов (спрайтов) и звуков, много готовых примеров. Благодаря 

наличию таких средств программа Scratch «собирается» из разноцветных блоков-команд так 

же, как собираются из разноцветных кирпичиков в конструкторах Лего различные объекты. 

В-четвертых, созданные  скретч-проекты можно опубликовывать в сети Интернет. 

Разобравшись с основами алгоритмики, я решила, используя данную платформу, 

создать электронное пособие, с помощью которого дети будут закреплять правила 

дорожного движения. Считаю, что для детей любого возраста актуальна тема изучения 

правил дорожного движения. В своей игре я решила создать модель участка нашей школы и 

близлежащей территории, и на примере игрового персонажа показать, как можно из школы 

безопасно добраться домой. Работа проводилась в несколько этапов, в процессе которых 

было подобрано название, разработан сюжет игры, запрограммированы персонажи. 

 

Этапы работы 

I этап: подготовительный 

Цель: подготовка условий для создания игры, составление плана деятельности 

II этап: организационный 

Цель: последовательное выполнение плана деятельности подготовительного этапа. 

III этап: реализация проекта 

Цель: разработка наглядного представления объектов (выбор сцен и объектов для проекта, 

рисование новых объектов, создание новых костюмов), написание скриптов и отладка кода. 

IV этап: представление и оценка результатов проекта 

Цель: демонстрация проекта в творческом объединении, выступление на конференции, 

формулирование выводов. 

 

Описание поэтапной работы над проектом 

На первом (подготовительном) этапе был составлен план деятельности: 



1. Продумать название и сюжет игры 

2. Выбрать количество персонажей 

3. Продумать внешний вид персонажей 

4. Определить цель игры 

5. Определить, какие действия персонажей будут считаться правильными, а какие 

– нет 

6. Создать прототип 

На втором (организационном) этапе проводилась работа по пунктам плана первого 

этапа. В сюжете - герои – ученики, которых необходимо провести от школы до дома. Для 

игры были выбраны два персонажа – мальчик и девочка. Цель игры – провести ученика до 

дома (адрес указан в левом верхнем углу экрана), выбрав безопасный маршрут. Если 

играющий выберет небезопасный маршрут (проведет героя вне пешеходного перехода или 

светофора, по проезжей части), в игре будут появляться предупреждения. 

Для создания прототипа игры проделаны несколько этапов: 

- Создание фона – игрового поля; 

- Расстановка различных предметов (объектов) на игровом поле; 

- Программирование главных героев; 

- Программирование препятствий; 

- Программирование финиша (финишной кнопки). 

На третьем этапе работы над проектом были проделаны следующие действия: 

разработка наглядного представления объектов (выбор сцен и объектов для проекта, 

рисование новых объектов, создание новых костюмов), написание скриптов и отладка кода. 

Для создания фона была разработана схема участка пришкольной территории в 

программе Word (рис.1), были выбраны объекты для игры. Для того, чтобы персонаж ходил, 

были запрограммированы кнопки управления его передвижения (стрелки вверх, влево, 

вправо, вниз), которые удобно расположены на клавиатуре. Направление задается 

следующим образом: вверх – 0; вправо – 90; вниз – 180; влево –  -90. Все команды 

запускаются по команде «Когда флажок нажат» и через цикл «Повторять всегда», так как мы 

не знаем, в какой момент игры наш герой коснется именно этой фишки. В конце игры при 

правильном выборе маршрута появляются похвальные слова играющему. 

 

 
Рисунок1. - Фон для игры 

 



 
Рисунок 2. - Программный код команд персонажей игры 

 

На четвертом этапе игра была опробована учащимися. Ребятам было интересно 

пройти игру, управляя героями и выбирая верный маршрут. Все отметили, что игра очень 

полезна при изучении правил дорожного движения, ведь маршрут героев игры совпадает с 

ежедневным маршрутом многих учащихся нашей школы. Это позволило сделать вывод о 

том, что программирование в среде Scratch открывает широкие возможности для 

эффективного развития умственных способностей, формирования мировоззрения, 

адаптированного под современные условия жизни. 

В процессе работы над проектом были решены следующие задачи: 

1. Продумана логика игры 

2. Подобраны необходимые изображения для игры 

3. Составлен и реализован алгоритм программы 

Среда программирования Scratch является отличным инструментом для организации 

научно-познавательной деятельности благодаря нескольким факторам: 

- Эта программная среда легка в освоении и понятна даже младшим школьникам, но 

при этом она позволяет составлять сложные программы. 

- Эта программа позволяет заниматься и программированием, и созданием творческих 

проектов. 

- Вокруг Scratch сложилось активное, творческое международное сообщество. 

Я считаю, что создание данной игры в среде Scratch возродит интерес к 

программированию, а также привлечет учащихся к изучению современных технологий и 

воспитает чувство ответственности при соблюдении правил дорожного движения. 

Разработанную игру можно будет использовать на внеурочных занятиях по изучению 

правил дорожного движения, а так же она может служить дидактическим материалом по 

изучению бесплатной среды программирования Scratch. 

Ссылка на видео, демонстрирующее ход игры    https://cloud.mail.ru/public/2BpS/4UCHdVJVY 
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ВНЕДРЕНИЕ СИСТЕМЫ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ (ДОТ) В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС 

 

Храмов Т.Н., преподаватель 

ГБПОУ «Тольяттинский социально-экономический колледж» 

 

Идея дистанционного обучения, как будущего всего образования прогнозировалась, 

начиная с 2010 года. Именно тогда зарождается «цифровой оптимизм», ведь процесс 

получения образования в такой парадигме кажется чрезвычайно удобным - обучающийся 

может обучаться в любой точке мира и с минимальными затратами. Однако, как показывает 

практика внедрения дистанционного обучения, подобным прогнозам не суждено было 

сбыться.  

Главным мифом об онлайн обучении является мысль, что подобная форма позволяет 

экономить бюджетные расходы, что в корне является ошибкой. Аргументом сторонников 

этой теории является идея, о создании универсального курса, для сопровождения больших 

потоков студентов. Руководители учреждений образования считают, что поставив онлайн 

обучение на «поток», можно смело отказаться от участия в образовательном процессе 

преподавателей, достаточно только 2-3 специалистов, создающих курс, пройти который 

могут тысячи студентов.  

Но если углубится в тему дистанционного обучения, обратится, в том числе и к 

собственному опыту прохождения подобных курсов, можно отследить поразительную 

тенденцию: количество дистанционных форм обучения увеличивается, а их качество 

неуклонно падает. Степень удовлетворенности от обретения знаний в дистанционном 

формате крайне мала. Чаще всего в сознании, как взрослого, так и молодого населения 

дистанционная форма обучения воспринимается как формальная «для галочки» отсюда и 

происходит дефицит знаний и снижается качество образования [5].  

Но я хочу обратить внимание на термин «сопровождения» обучения, который все 

чаще встречается в контексте использования цифровых образовательных технологий. Таким 

образом, за аксиому достаточно смело берется наличие студентов, готовых обучатся 

самостоятельно, получая лишь сопроводительные консультации. Но таких студентов крайне 

мало. А как быть с остальными, не способными самостоятельно справиться с освоением 

того, что в нацпроекте оптимистично названо цифровой образовательной средой? Вероятно, 

необходима отдельная подготовка к дистанционному обучению, причем как самих 

студентов, так и преподавателей [1].  

Именно поэтому «Тольяттинский социально-экономический колледж» в настоящее 

время разрабатывает проект «Моделирование индивидуальных траекторий достижения 

образовательных результатов обучающимися путем внедрения в систему профессионального 

образования цифровых образовательных технологий».  

В состав проекта включены: в качестве методологов и тренеров проекта выступают 

методист и предметно-цикловые (методические) комиссии по направлению «Специальности 

IT-сферы и экономики». Роль функционального администратора непосредственного 

анализатора всех педагогических идей и подходов занимает технический специалист 

колледжа. Оказание консультативной помощи по реализации проекта занимается 

заместитель директора центра профессионального образования Самарской области.  

Стоит отметить, что все указанные позиции являются начальной ступенью в 

реализации проекта, и по мере его внедрения в образовательную деятельность количество 

задействованных в нем людей увеличивается. 

Главная цель проекта - повышение результативности образовательного процесса, хочу 

обратить именно на это ваше внимание.  

Задачи проекта:  

1. создание "профиля специалиста" с учетом компетенций, востребованных в 

условиях цифровой экономики;  



2. внедрение цифровых моделей организации труда всех участников образовательного 

процесса;  

3. цифровизация рутинных операций в образовательном процессе;  

4. повышение мотивации обучающихся к качественному уровню достижения 

образовательных результатов.  

Для успешной интеграции образовательных инноваций необходимо методическое 

сопровождение процесса, а именно учебно-методические комплекты, пособия, инструкции 

по организации внедрения цифровых образовательных технологий в учебный процесс. И 

только тогда, когда цифровые инструменты и ресурсы становятся понятными и широко 

распространенными необходимо складывать новые учебные партнерские отношения между 

техническим экспертом и методистом, между обучающимися и преподавателями [2]. 

В процессе работы возникало немало проблем, связанных с тем, что направление 

развития было достаточно новым, не хватало материалов практического характера, которые 

могли бы помочь в системном внедрении информационно-коммуникативных технологий 

(ИКТ). Кроме того, оказалось не так просто найти инструмент, который мог бы обеспечить 

технологичность, а вслед за этим и эффективность создания среды взаимодействия 

«преподаватель↔студент». Как правило, популярные системы управления обучением либо 

были недостаточно технологичны, либо же их стоимость была очень высока [4]. 

Ситуация изменилась благодаря активному продвижению на рынок информационных 

технологий свободно распространяемых продуктов, одним из которых является система 

управления обучением Moodle (Modular Object-Oriented DynamicLearning Environment).  

Система выделяется как простотой и удобством использования, так и своими 

возможностями. Кроме того, подробное изучение сравнительных обзоров различных систем 

управления обучением, включая систему Moodle, окончательно утвердило нас в мысли, что 

данная система сможет обеспечить серьезный технический уровень внедрения электронных 

технологий.  

Очень важно, что система не статична, вокруг Moodle уже создано и в настоящий 

момент успешно развивается международное сообщество профессиональных IT-

специалистов и преподавателей, занимающихся внедрением электронных технологий в 

процесс обучения [3].  

Это сообщество является неисчерпаемым источником новых идей и подходов как в 

педагогическом, так и в техническом плане. Также важным фактором в пользу выбора 

системы управления обучением Moodle явилось то, что данная среда изначально 

проектировалась для организации деятельностного обучения, в основе которого лежит 

взаимодействие всех участников учебного процесса .   

С помощью учебной среды Moodle, необходимо создать профиль специальности 

(предмет) и наполнить свой курс (предмет) базовыми элементами коммуникации такими как: 

форум, чат, видеозвонок, онлайн конференции и т.д.. 

Чтобы повысить интерес к дистанционной форме обучения предлагается использовать 

данный подход поэтапно и выводить лишь некие разделы изучаемой дисциплины на 

самостоятельное изучение. При выборе дидактических материалов акцент следует делать на 

компетентностно-ориентированных заданиях, где присутствует четкая задачная 

формулировка, стимул для выполнения и шкала оценивания. 

Таким образом, смысл внедрения цифровых образовательных технологий заключается 

в подготовке кадров, отвечающих требованиям цифровой экономики. Это не только 

разработка онлайн-курсов для дистанционного обучения, но и использование игровых 

средств, командных и проектных форматов работы в цифровом образовательном процессе; 

формирование единой цифровой среды колледжа; система подготовки педагогов к работе в 

цифровом образовательном процессе; использование цифровых технологий для организации 

внеаудиторной и внеучебной деятельности, а также для организации профориентационной 

работы со школьниками. 
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Возрастание значимости информационной культуры в структуре деятельности 

современного человека основывается дальнейшими факторами: внезапным повышением 

количества информации, предопределённые возросшими темпами изменения научно-

технического прогресса; отсюда вытекающим рассеянием информации, вызванным 

разделением и одновременно слиянием современной науки; быстрым старением знаний в 

связи со сменой научных и социальных моделей. 

К числу наиболее сложных изъянов изучения информационной культуры можно 

отнести следующие: 

1) формирование макротезариуса – системы информационных определений, которые 

обеспечивают общую и специальную направленность личности студента в окружающей и 

информационной среде;  

2) умение создавать информационную деятельность, т.е. направлять свои 

информационные потребности и запросы, владеть стратегиями и алгоритмами 

оптимизированного информационного поиска и анализа информационных источников, 

получать и извлекать информацию, присоединяться к различным информационным 

контактам; 

3) настроенность личности к эффективному использованию всех (традиционных и 

компьютерных) источников информации;  

4) уместное управление информационного поведения студента в понятиях 

выработанных обществом нравственных и правовых норм;  

5) осуществление индивидуальных особенностей личности в ее информационной 

деятельности. 

Информационная культура в данное время требует от современного человека 

новейших знаний и умений, не похожего на ранний стиль мышления, всё это обеспечивает 

необходимую социальную подготовленность к переменам и возможностям гарантирующих 

достойное место в информационной среде. Сама культура может выполнять следующие 

функции:  

- регулятивную, поскольку оказывает решающее воздействие на всю деятельность, 

включая информационную; познавательную, так как непосредственно связана с 

исследовательской деятельностью субъекта и его обучением; 

- коммуникативную, поскольку информационная культура является неотъемлемым 

элементом взаимосвязи людей; 

- воспитательную, ибо информационная культура активно участвует в освоении 

человеком всей культуры, овладении всеми накопленными человечеством богатствами, 

формировании его поведения. 

Сегодня существует огромное количество определений информационной культуры. 

Информационная культура в широком смысле - это комплекс принципов и реальных 

устройств, обеспечивающих позитивный контакт этнических и национальных культур, их 

слияние в общий опыт человечества. 

В узком смысле слова это: приемлемые способы обращения со знаками, данными, 

информацией и показатель их заинтересованному потребителю для трансляции 



теоретических и практических задач; механизмы совершенствования технических сфер 

производства, хранение и передача информации; обновление системы обучения, подготовка 

человека к эффективному использованию информационных средств и информации. 

Применение дистанционных технологий подсказывает новый подход к определению 

информационной культуры личности. В условиях непрерывно возрастающих требованиях 

доступа к информации из любой точки мира с помощью современных информационных и 

коммуникационных технологий, широкий объём разного рода информации для каждого 

человека становится необходимостью самостоятельно уметь разрабатывать стратегию сбора 

и отбора необходимой лично ему информации. 



ДАРТС - ИГРА ДЛЯ ВСЕХ 

 

Худайдатова Р.Х., преподаватель 

ГАПОУ «Самарский колледж сервиса производственного 

оборудования имени Героя Российской Федерации Е.В. Золотухина» 

 

Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Студент с ОВЗ и СМГ 

(специально медицинской группы), который занимается спортом, развивается не только 

физически, но и умственно, повышается интеллект! Также спорт, в частности Дартс – это 

способ самовыражения, способ достигнуть определённых вершин и целей в жизни [1]. 

Дартс является поистине уникальной игрой. Она чрезвычайно демократична. В нее 

могут играть дети и старики, здоровые и дети с ОВЗ и СМГ (спецмедгруппы), лишь бы рука 

могла удержать тридцатиграммовый дротик. Дартс не требует долгой подготовки и обучения 

для того, чтобы начать получать от него удовольствие. Не требуется дорогостоящего 

инвентаря и оборудованных спортивных площадок - три метра свободного пространства и 

стена или столб, на который можно повесить мишень.  

Как отмечают ученые: Минаев Б. Г., Соколов К. А. «Дартс» нашел широкое 

применение в двигательной деятельности студентов с ОВЗ, СМГ и положительно влияет на 

здоровье занимающихся [3]. 

В нашем колледже обучается 1246 студента из них с ОВЗ 17 человек, специально 

медицинская группа (СМГ) 32 человека. После проведенного опроса среди студентов с ОВЗ 

и СМГ (всего 49 человек) было выявлено, что наиболее популярен такой вид спорта как 

Дартс. В связи с этим возникла необходимость в открытии секции «Дартс – игра для всех» 

для лиц с ОВЗ и СМГ. Практически студенты занимаются в зале, а теоретически - в системе 

электронного обучения и тестирования Moodle - это лекции, видеоролики, тесты. 

Цель спортивной секции: Научиться играть в Дартс. 

Задачи:   

1. Укрепление физического здоровья студентов с ОВЗ и СМГ Развитие точности,  

ловкости, внимания. 

2. Формирование у студентов с ОВЗ и СМГ общего представления об игре и 

закономерностях изучаемого действия, как практически, так и теоретически в системе 

электронного обучения и тестирования Moodle. 

3. Устранить причины, провоцирующие возникновение ошибок в технике 

изучаемого действия 

4. Воспитание дружбы, коллективизма 

Для решения поставленных задач применяется комплекс методов обучения:  

- метод наглядной демонстрации;  

- вербальное представление информации;  

- практический метод обучения, который предполагает изучение новых двигательных 

действий расчленено-конструктивным способом и целостным способом;  

- метод частичного регламентированного упражнения  

- использование разнообразных форм игровой и соревновательной деятельности. 

Занятия игрой в Дартс позволила улучшить двигательную активность, способствовала 

сохранению и укреплению здоровья у студентов с ОВЗ и СМГ на практических занятиях, а 

так же теоретически в системе электронного обучения и тестирования Moodle [1] 

Изученная учебно - методическая  литература  следующих авторов: М. А. Виленского, 

И.В. Новикова, И.Н. Школьника, а так же работа в системе электронного обучения и 

тестирования Moodle позволила улучшить двигательную активность, положительно 

повлияли на сохранение и укрепление  здоровья  студентов  с ОВЗ и СМГ 

Игра Дартс позволила улучшить двигательную активность, развить физические 

качества, способствовали сохранению и укреплению здоровья  студентов с ОВЗ и СМГ. 



Игра дартс  настолько проста (на первый взгляд), что кажется, будто она 

существовала всегда. Тем более что дротики, как оружие, существуют не одну тысячу лет 

[2].  

Известные английские спортивные историки Джеймс Мастерс и Патрик Чэплин 

длительное время искали самые ранние упоминания об игре, подобной дартсу в британских 

источниках. Однако ни одного подтверждения существования подобной игры в других 

источниках найдено не было, поэтому Мастерс и Чэплин считают примерным временем ее 

зарождения 1800 год.  

Сегодня в дартс играет более шести миллионов зарегистрированных в спортивных 

клубах игроков в разных странах мира. Количество же тех, кто хоть раз брал в руки дротик и 

чье сердце замирало на время его полета к мишени, учету совершенно не поддается. [3]. Для 

игры используется круглая мишень, закрепленная на высоте человеческого роста. 

Соревнующиеся располагаются на оговоренном расстоянии от цели и один за другим метают 

в нее дротики. Практически студенты занимаются в зале, а теоретически в системе 

электронного обучения и тестирования Moodle. 

1. Главное преимущество системы Moodle – бесплатное распространение. Это 

значит, что при ее самостоятельном внедрении  расходы будут равны нулю. Оплачивать 

лицензию или месячную «подписку» не нужно. 

2. Свобода выбора. Можно установить систему как на сервер, так и на локальный 

ПК  

3. Система поддерживает более 120 языков, в том числе русский. Moodle - одна 

из самых популярных платформ электронного обучения и ею пользуются крупные 

университеты во всем мире, в том числе и в нашем колледже. 

4. Можно свободно загружать видео-лекции, прикреплять файлы, тесты и др. 

Дартс - увлекательное спортивное развлечение с многовековой историей [1]. Если 

тренироваться каждый день, броски станут точнее, и победа будет не за горами. Играйте, 

ведь Дартс – это игра для людей, игра - среди друзей! 
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ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ, КАК СРЕДСТВО РАСШИРЕНИЯ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Чаплиёва Л.В., преподаватель, Юдина А.И., преподаватель 

ГБПОУ СО «Отрадненский нефтяной техникум» 

 

В данное время, коррективы, внесенные новым вирусом в образовательный процесс, 

диктуют свои правила и вынуждают искать новые пути улучшения подачи материала в 

дистанционном формате. Кроме уже использующихся большинством технологий и 

программных продуктов, мы хотим напомнить о возможностях, предоставляемых 

виртуальным миром.  

Виртуальная реальность — созданный техническими средствами мир, передаваемый 

человеку через его ощущения: зрение, слух, обоняние, осязание и другие. Виртуальная 

реальность имитирует как воздействие, так и реакции на воздействие. 

С древних времен человечество мечтало перемещаться в пространстве. С появлением 

компьютерных технологий такая возможность стала реальностью благодаря виртуальным 

экскурсиям, которые способны показать любое место на планете Земля. 

Виртуальная экскурсия является одним из самых зрелищных и доступных способов 

визуализации, существующих на сегодняшний день. Виртуальные экскурсии позволяют 

совершить увлекательные экскурсии и создают у зрителя полную иллюзию присутствия. 

Главное преимущество виртуальной экскурсии является экономия времени как со 

стороны заказчика путешествия (экскурсии по экологическим заповедникам), так и со 

стороны пользователя («виртуального» туриста). Виртуальная экскурсия выполняет 

функцию интерактивного гида для пользователя-клиента, а для заказчика – владельца тура 

выполняет функцию демонстрации особо охраняемых территорий. 

Виртуальная экскурсия - это некая комбинация виртуальных туров (цилиндрических с 

углом обзора 360 градусов), при этом переход от одной к другой осуществляется через 

активные зоны (их называют точками привязки), размещаемые непосредственно на 

изображениях, а также с учетом плана тура. Виртуальную экскурсию можно сопроводить 

дополнительно аудио файлами. 

С помощью мыши или клавиатуры пользователь можете просматривать пространство 

вокруг себя на 360º, приближать и удалять предметы и объекты, рассматривать детали или 

изучать общий план. В отличие от видеосъемки пользователь не зависит от движения 

камеры, движение в пространстве находится полностью под контролем. 

Благодаря виртуальной реальности, пользователь совершает настоящее путешествие, 

перемещаясь из одной панорамы в другую. Для лучшей ориентации посетителей 

виртуальной экскурсии присутствует интерактивная карта с “радаром”, показывающая 

направление просмотра и угол обзора. Виртуальная экскурсия идеально подходит для 

путешествий по особо охраняемым природным территориям, экскурсий по городам и 

музеям. 

Виртуальная реальность 360, или VR с панорамным обзором, сегодня активно 

внедряется в бизнес-процессы в жизнь как event-индустрии, так и в презентации бизнес-

проектов. 

Вот интересно как происходило развитие таких чудесных вещей? 

Принято считать, что развитие виртуальной реальности началось в 50-е годы 

прошлого века. В 1961 году компания Philco Corporation разработала первые шлемы 

виртуальной реальности Headsight для военных целей, и это стало первым применением 

технологии в реальной жизни. Но опираясь на сегодняшнюю классификацию, систему, 

скорее, отнесли бы к AR-технологиям. 

Отцом виртуальной реальности по праву считается Мортон Хейлиг. В 1962 он 

запатентовал первый в мире виртуальный симулятор под названием «Сенсорама».  Аппарат 

представлял собой громоздкое устройство, внешне напоминающее игровые автоматы 80-х, и 
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позволял зрителю испытать опыт погружения в виртуальную реальность, например, 

прокатиться на мотоцикле по улицам Бруклина.  Но изобретение Хейлига вызывало 

недоверие у инвесторов и учёному пришлось прекратить разработки. 

Через несколько лет после Хейлига похожее устройство представил профессор 

Гарварда Айван Сазерленд, который вместе со студентом Бобом Спрауллом создал 

«Дамоклов меч» — первую систему виртуальной реальности на основе головного дисплея. 

Очки крепились к потолку, и через компьютер транслировалась картинка. Несмотря на столь 

громоздкое изобретение, технологией заинтересовались ЦРУ и НАСА. 

В 80-е годы компания VPL Research разработала более современное оборудование для 

виртуальной реальности — очки EyePhone и перчатку Data Glove. Компанию создал Джарон 

Ланье — талантливый изобретатель, поступивший в университет в 13 лет. Именно он 

придумал термин «виртуальная реальность». 

В 90-х были и другие интересные открытия, например, австралийка Джули Мартин 

соединила виртуальную реальность с телевидением. Тогда же начались разработки игровых 

платформ с использованием технологий виртуальной реальности. В 1993 году компания Sega 

разработала консоль Genesis. 

На демонстрациях и предварительных показах, однако, всё и закончилось. Игры с 

Sega VR сопровождали головные боли и тошнота и устройство никогда не вышло в продажу. 

Высокая стоимость девайсов, скудное техническое оснащение и побочные эффекты 

вынудили людей на время забыть о технологиях VR и АR. 

В 2000 году благодаря дополнению с технологиями AR в игре Quake появилась 

возможность преследовать чудовищ по настоящим улицам. Правда, играть можно было лишь 

вооружившись виртуальным шлемом с датчиками и камерами, что не способствовало 

популярности игры, но стало предпосылкой для появления известной ныне Pokemon Go. 

Настоящий бум начался только в 2012 году. 1 августа 2012 года малоизвестный 

стартап Oculus запустил на платформе Kickstarter кампанию по сбору средств на выпуск 

шлема виртуальной реальности. Разработчики обещали пользователям «эффект полного 

погружения» за счет применения дисплеев с разрешением 640 на 800 пикселей для каждого 

глаза. 

Необходимые 250 тысяч долларов были собраны уже за первые четыре часа. Спустя 

три с половиной года, 6 января 2015 года, начались предпродажи первого серийного 

потребительского шлема виртуальной реальности OculusRift CV1. Сказать, что релиз был 

ожидаемым — значит не сказать ничего. Вся первая партия шлемов была раскуплена за 14 

минут. 

Это стало символическим началом бума VR-технологий и взрывного роста 

инвестиций в эту отрасль. Именно с 2015 года технологии виртуальной реальности стали 

поистине новым технологическим Клондайком. 

Где применяются виртуальная и дополненная реальность в образовании? 

1. Обучающие видеоигры. Сфера является приоритетной для этих технологий. 

Катализатором этого становится то, что игровые проекты в настоящее время активно 

развиваются технически и в программном плане. Игровое сообщество планеты очень ждет, 

когда на рынке появятся технологии виртуальной и дополненной реальности. 

2. Мероприятия, транслируемые в прямом эфире. При помощи использования 

технологий зрители могут испытать ощущение присутствия непосредственно на площадках 

мероприятий. Это может решить вопрос приобретения билетов, которые обходятся порой в 

круглую сумму.  

3. Кинематограф: обучающие фильмы и сериалы. Если в киноиндустрии будет 

применяться технология виртуальной или дополненной реальности, то это может 

существенно изменить кинематограф, который стал для множества людей чем-то 

привычным. Зритель сможет вместо отстраненного просмотра испытать полное погружение 

в действия на экране. 
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Посредством применения VR и AR, студенты и учащиеся получат возможность 

взаимодействия с различными предметами, погрузившись в цифровой мир, или принимать 

участие в неоценимых событиях истории человечества. Окунуться в мир юрского периода? 

Не вопрос! Воочию увидеть самые отдаленные уголки вселенной? Пожалуйста! 

При столь заметном прогрессе этих технологий виртуальной и дополненной 

реальности, пока еще не разгадано, каким образом работает мозг человека. И именно 

поэтому нет такой возможности, чтобы внедрить систему альтернативного информирования 

человека об окружающем мире, ведь органы чувств и мозг развивались на протяжении 

долгих десятков тысяч лет именно под «реальную реальность». 

Существует целый ряд проблем, и каждая из них основывается на особенностях 

восприятия человеком окружающей действительности. Одновременно мозг получает и 

анализирует информацию от разнообразных источников. Помимо зрения, мы можем 

почувствовать прикосновение пальцев, холод или жару, положение в пространстве, запахи. И 

все это после анализа формирует единую картину реальности. Если в одном источнике 

информации происходят изменения, то это находит подтверждение и со стороны другого. 

Если же так не происходит, то наступают разнообразные побочные эффекты – от усталости и 

тошноты, до головных болей. 

Одним из самых неприятных эффектов, которые проявляются при использовании 

очков виртуальной реальности, является укачивание. В процессе просмотра картинок в VR 

шлемах изображения изменяются, при этом человек не меняет положение туловища. И когда 

персонаж, допустим, наклонился, то и сам человек должен ощутить точно такой же наклон. 

В момент ходьбы – необходимо испытывать толчки в ногах. Весь этот набор мелких 

мышечных напряжений в реальном мире получает синхронизацию с тем, что мы видим, и 

поэтому мы даже не задумываемся о привычности и естественности таких процессов. Но в 

момент, когда человек примерил VR-очки, дискомфорт, который возникает, является 

достаточно заметным и ощутимым. 

То же касается практически всех аспектов поведения тела человека. В очках 

виртуальной реальности мы видим область прямо перед собою, а в момент, когда человек 

смотрит на горизонт, хрусталик фокусируется специфическим образом. С фокусировкой 

отдельно также возникают вопросы, потому как в шлемах резкость возникает там, куда 

необходимо смотреть согласно тому, как было предусмотрено разработчиками. В жизни 

резкость находится там, куда мы и смотрим сами. 

Иным неприятным аспектом являются задержки. При шевелении конечностями мозг 

пользователя уже получил информацию о том, что произошло движение, а зрение еще не 

успело подтвердить полученную информацию. 
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ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ 

 

Чепухина Е.А., преподаватель 

ГАПОУ «Самарский колледж сервиса производственного оборудования имени Героя 

Российской Федерации Е.В.Золотухина» 

 

Прошло более двадцати лет с того момента, когда в России громко заговорили 

вначале о дистанционном обучении (ДО), более десяти – о дистанционных образовательных 

технологиях (ДОТ), более четырех – об электронном обучении (ЭО). Сегодня Федеральный 

государственный образовательный стандарт (ФГОС) предусматривает реализацию 

государственной политики в образовании, обеспечивающей равенство и доступность 

образования при различных стартовых возможностях. Изменились требования к результатам 

освоения основных образовательных программ, условиям реализации и структуре основной 

общеобразовательной программы, которые невозможны без наличия информационной 

образовательной среды, широкого использования информационных технологий и 

электронных образовательных ресурсов.   

Реализацию образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий сегодня регулирует Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Приказ 

Минобрнауки России от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности 

с применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку информационных 

технологий, технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, 

обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников. 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 

Дистанционное обучение как форма обучения на расстоянии имеет давнюю историю. 

К примеру, первые институты заочного обучения появились в середине XIX века. Однако 

традиционная форма обучения по переписке имела очень низкую эффективность. 

Следующим этапом в развитии дистанционного обучения стало применение средств 

массовой коммуникации (радио и телевидение). Именно эти технологии стали основой 

организации учебного процесса в Британском открытом университете. 

Третий этап в развитии дистанционного обучения возникает с появлением 

компьютерных средств обучения и сетей телекоммуникаций. Главной особенностью этого 

этапа являются использование интерактивных обучающих программ и наличие оперативной 

обратной связи между студентом и преподавателем. 

С этого времени дистанционное обучение становится важным направлением в 

развитии образования, приобретая самые различные организационные формы. 

Таким образом, использование дистанционных образовательных технологий 

актуально в процессе внедрения ФГОС нового поколения. 

Дистанционная форма обучения в Западной Европе имеет более чем 40-летнюю 

историю развития. За это время западные дистанционные учебные заведения успешно 

отработали технологию данного обучения, а именно: 

- модульный принцип разработки учебных материалов и методов обучения; 

- систему подготовки учебных представительств в наиболее перспективных районах 

дистанционного обучения; 



- принципы построения оперативной связи обучающихся с учебным заведением; 

- гибкую систему оплаты обучения, удобную для обучающегося и учебного 

заведения; 

- набор специальностей для обучения, ориентированный на популярные 

конкурентоспособные профессии; 

- учебную программу, которая гарантировала бы возможность получения образования 

в соответствии с дипломом, имеющим соответствующую котировку на рынке труда. 

К основным характеристикам ДО можно отнести: 

- гибкость (предполагает возможность заниматься в удобное для себя время, в 

удобном месте и темпе, при этом обучающемуся предоставляется нерегламентированный 

отрезок времени для освоения дисциплины); 

- модульность (обеспечивает возможность из набора независимых учебных модулей 

формировать учебный план, отвечающий индивидуальным или групповым потребностям); 

- параллельность (означает обучение параллельное с профессиональной 

деятельностью, т. е. обучение без отрыва от производства); 

- охват (обеспечивает одновременное обращение ко многим источникам учебной 

информации – электронным библиотекам, банкам данных, базам знаний – большого 

количества обучающихся, общение через сеть Интернет друг с другом и с преподавателями); 

- экономичность (предполагает эффективное использование учебных площадей, 

технических средств, транспортных средств; концентрированное и унифицированное 

представление учебной информации и мультидоступ к ней снижает затраты на подготовку 

специалистов); 

- технологичность (означает использование в образовательном процессе новейших 

достижений информационных и телекоммуникационных технологий, способствующих 

продвижению человека в мировое постиндустриальное информационное пространство, а 

также личностно-ориентированных педагогических технологий); 

- социальное равноправие (обеспечивает равные возможности получения образования 

независимо от места проживания, состояния здоровья, элитарности и материальной 

обеспеченности обучающегося); 

- интернациональность (предполагает экспорт и импорт мировых достижений на 

рынке образовательных услуг, возможность использовать мировые информационные 

ресурсы). 

Новая роль преподавателя, который должен организовывать и координировать 

преподаваемые им курсы, повышать творческую активность и квалификацию в соответствии 

с нововведениями и инновациями в области ИКТ.  

Дистанционное обучение является формой получения образования (наряду с очной и 

заочной), при которой в образовательном процессе используются лучшие традиционные и 

инновационные методы, средства и формы обучения, основанные на компьютерных и 

телекоммуникационных технологиях. 

Основу образовательного процесса при ДО составляет целенаправленная и 

контролируемая интенсивная самостоятельная работа обучающегося, который может 

учиться в удобном для себя месте, по индивидуальному расписанию, имея при себе комплект 

специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с преподавателем по 

телефону, электронной и обычной почте, а также очно. 

ДО представляет собой целенаправленный, интерактивный, асинхронный процесс 

взаимодействия субъектов и объектов обучения между собой и со средствами обучения, 

причем процесс обучения индифферентен к их пространственному расположению. 

Образовательный процесс проходит в специфической педагогической системе, элементами 

которой являются подсистемы: целей, содержания, методов, средств, организационных форм 

обучения, идентификационно-контрольная, учебно-материальная, финансово-

экономическая, нормативно-правовая, маркетинговая. 



Особенностью педагогических технологий является опережающий характер их 

развития по отношению к техническим средствам. Дело в том, что внедрение компьютера в 

образование приводит к пересмотру всех компонент процесса обучения. В интерактивной 

среде «учащийся – компьютер – преподаватель» больше внимания должно уделяться 

активизации образного мышления за счет использования технологий, активизирующих 

правополушарное, синтетическое мышление. А это значит, что представление учебного 

материала должно воспроизводить мысль преподавателя в виде образов. Иначе говоря, 

главным моментом в педагогических технологиях дистанционного обучения становится 

визуализация мысли, информации, знаний, создание новых способов педагогической 

коммуникации, корректировка традиционных форм организации учебной деятельности. 

Основными дистанционными образовательными технологиями являются: 

- кейсовая технология, 

- интернет-технология, 

- телекоммуникационная технология. 

Комплексные кейс-технологии основаны на самостоятельном изучении печатных и 

мультимедийных учебно-методических материалов, предоставляемых обучаемому в форме 

кейса, при этом существенная роль отводится очным формам занятий. Эти занятия включают 

установочные лекции, активные семинарские, тренинговые, игровые формы, а также 

консультационные и контрольнопроверочные формы. Во многих случаях акцент делается на 

активную работу обучаемых в составе групп со специально подготовленными 

преподавателями-тьюторами. 

Технологии этой группы используют компьютерные сети и современные 

коммуникации для проведения консультаций, конференций, переписки и обеспечения 

обучаемых учебной и другой информацией из электронных библиотек, баз данных и систем 

электронного администрирования. 

Особенностью учебно-методических материалов, используемых в данной группе 

технологий, являются следующие характеристики: 

- полнота и целостность системно организованного комплекта материалов, 

позволяющих обучающемуся полноценно изучать курс (дисциплину) в условиях 

значительного сокращения очных контактов с преподавателем и отрыва от фундаментальных 

учебных библиотек; 

- существенная интерактивность всех материалов, предполагающая и стимулирующая 

активную самостоятельную работу обучаемых; 

- существенная ориентация на профессиональную деятельность обучаемых (особенно 

для дополнительного профессионального образования). 

В кейс-технологии могут активно использоваться следующие средства обучения: 

- программы обучения с методическими указаниями по выполнению контрольных, 

курсовых и выпускных работ; 

- печатные фундаментальные учебники и учебные пособия по каждой из дисциплин 

курса; 

- специальные печатные учебно-практические пособия с тестами для самоконтроля и 

контроля; 

- обзорные (установочные) аудио- или видеолекции по каждой дисциплине курса; 

- лабораторные практикумы; 

- компьютерные электронные учебники и/или компьютерные обучающие программы 

по всем дисциплинам курса на компакт-дисках. 

Другим важным элементом этих технологий являются очные занятия, периодически 

проводимые с использованием комплексных форм, рассчитанных на практическое 

применение обучаемым различных знаний и навыков, полученных в ходе самостоятельного 

изучения и осмысления больших самостоятельных блоков учебного материала. 

Отличительной особенностью дистанционного обучения в целом является изменение роли 

преподавателя в учебном процессе, появление нового типа преподавателя-тьютора, а также 



разделение функций преподавателей, разрабатывающих учебно-методические материалы, и 

преподавателей, осуществляющих непосредственное руководство обучаемым и проведение 

большей части занятий в очной форме обучения. 

Компьютерные сетевые технологии характеризуются широким использованием 

компьютерных обучающих программ и электронных учебников, доступных обучаемым с 

помощью глобальной (Интернет) и локальных (интранет) компьютерных сетей. При этом 

доля и роль очных занятий существенно меньше, чем в описанной ранее группе кейс-

технологий. 

Создание и организация дистанционного обучения на основе этих технологий требует 

использования развитых специализированных программных средств (оболочек), 

позволяющих создавать и поддерживать электронные курсы, а также организовывать 

процесс обучения на их основе. 

Сетевая технология развивается с 1998 г. на базе Интернета. Все учебные материалы 

размещаются на сервере и доступны при заключении договора для самостоятельного 

изучения. Через Интернет есть возможность связаться с преподавателем, пройти 

промежуточные и итоговые тесты. Экзамены сдаются в ближайшем к обучающемуся центре. 

Эта система содержит следующие инструменты: 

- доска объявлений (семинары), электронные распределенные семинары проводятся в 

режиме форумов в распределенном времени в соответствии с графиком; 

- чат, предназначенный для проведения дискуссии между преподавателем и 

студентами в режиме реального времени; 

- внутренняя электронная почта, с помощью которой могут проводиться консультации 

при изучении курса лекций; 

- инструмент для использования материалов для курса, находящихся на компакт-

диске (для разгрузки Интернета). 

В дистанционные технологии, использующие телевизионные сети и спутниковые 

каналы передачи данных положен модульный принцип, предполагающий разделение 

дисциплины на замкнутые блоки (юниты), по которым предусмотрены контрольные 

мероприятия. Во всех учебных центрах образовательная технология идентична. 

По всем дисциплинам разработан стандартный набор занятий — норм комплект в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта (ГОС). При этом 

используются такие формы аудиторных занятий, как вводные и модульные лекции, 

телевизионная курсовая работа, индивидуальные и групповые тренинги умений и навыков, 

модульные и экзаменационные тестирования, проведение консультаций по Интернету в 

асинхронном режиме, обеспечивающие контакт студентов всех учебных центров с 

квалифицированными преподавателями, и др. 

Мониторинг качества усвоения знаний обучаемыми реализуется с помощью системы 

электронного тестирования. Разработаны следующие этапы мониторинга качества усвоения 

знаний: 

- оперативное лекционное тестирование; 

- индивидуальный компьютерный тренинг; 

- модульное контрольное тестирование по результатам изучения блока; 

- письменный экзамен и экзаменационное тестирование по результатам изучения 

дисциплины. 

Современное обучение основывается на применении деятельностного подхода и 

электронной информационной образовательной среды образовательного учреждения, в 

которой, согласно требованиям ФГОС, должно быть организовано дистанционное 

взаимодействие участников образовательного процесса, как между собой, так и с другими 

организациями социальной сферы.  В связи с этим нельзя не согласиться с тем, что 

применение дистанционного обучения становится особенно актуальным. Кроме того, 

практика организации электронного обучения показывает, что материалы, первоначально 

приготовленные для проведения дистанционного обучения, используются затем в очном 



обучении, следовательно, происходит взаимная интеграция очного и основанного на 

использовании дистанционных образовательных технологий обучения. 

Наряду с преимуществами дистанционное обучение обладает и недостатками. 

Принято считать одной из отрицательных сторон дистанционного обучения отсутствие 

личного общения с преподавателем, а также общение с другими обучающимися. С другой 

стороны, в настоящее время это решается довольно просто – электронная почта, телефон, 

социальные сети, программы видеоконференций и т. д. Иногда не обязательно находиться 

рядом, чтобы иметь возможность общаться лично. 

Следующим недостатком, как правило, считают необходимость у обучающегося 

сильной мотивации, чтобы обучаться продуктивно без надзора преподавателя. И с этим 

невозможно поспорить. Но, в то же время, дистанционное обучение – это зачастую 

обдуманный и взвешенный шаг, на который идет взрослый человек, который платит за это 

собственные деньги. И это уже 80% необходимой мотивации. В случае, когда за 

дистанционное обучение платит компания, которая повышает квалификацию своего 

специалиста, то роль «надзирателя» выполняет уже она. 

Ну и, разумеется, технический аспект – учащиеся не всегда могут иметь необходимое 

техническое оборудование: компьютер или доступ в интернет. 

И, тем не менее, дистанционное обучение имеет большие перспективы в развитии, 

потому что оправдывает себя и является действительно удобным. Данное обучение 

пользуется большим спросом у жителей разных регионов страны. В ситуации, когда 

добраться до города обучения затруднительно или жизнь проходит в постоянном цейтноте – 

выручает возможность обучаться дистанционно. Это также удобно в период больничного, 

когда выход из дома затруднителен. Данная форма обучения инновационна, но уже сейчас 

дистанционное обучение приобретает своих последователей. 
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