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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Контрольно-оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности СПО 44.02.02 Преподавание 
в начальных классах по МДК 01.08. Теория и методика обучения физического воспитания 
с практикумом.

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 
освоения МДК 01.08. Теория и методика обучения физического воспитания с 
практикумом, входит в состав фонда оценочных средств программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных 
классах.

Настоящий комплект контрольно-оценочных средств предназначен для 
проведения аттестационных испытаний по междисциплинарному курсу в форме экзамена.

Экзамен проводится по билетам, в которых два теоретических вопроса и один 
практический вопрос.

Используемые термины и определения, сокращения

УД – учебная дисциплина;

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена;

КОС – контрольно-оценочные средства;

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего
профессионального образования;

ОК – общие компетенции;

ПК – профессиональные компетенции

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ/МДК, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ

В результате освоения МДК 01.07. Теория и методика обучения физического 
воспитания с практикумом обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС 
специальности СПО 44.02.02 Преподавание в начальных классах, следующими 
умениями, знаниями и общими компетенциями

Результаты освоения учебной дисциплины
У.1 Находить и использовать методическую литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки уроков

У.2 Определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей



учебного предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся и в соответствии 

с санитарно-гигиеническими нормами

У.3 Применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на уроках

З.1 Основные виды ТСО и их применение в образовательном процессе

З.2 Содержание основных учебных предметов начального общего образования в 

объеме, достаточном для осуществления профессиональной деятельности , и 

методику их преподавания: русского языка, детской литературы, начального 

курса математики, естествознания, физической культуры

З.3 Методы и методики педагогического контроля результатов учебной 

деятельности обучающихся (по всем предметам)

Код общей 
компетенции

Наименование общей компетенции

OKI Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

OK 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.

ОКЗ. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

OK 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами.

OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.

OK 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации

OK 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях

обновления ее целей, содержания, смены технологий.

OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей.

OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением

регулирующих ее правовых норм.



Матрица соответствия оценочных материалов образовательным результатам МДК 
01.08. Теория и методика обучения физического воспитания с практикумом

Образовател. 

результаты

Формулировка умения/знания Код

ОК, ПК

№ 
вопроса

№ 
практического 

задания

Умение 1 Находить и использовать 

методическую литературу и 

другие источники информации, 

необходимой для подготовки 

уроков

ОК 2 Вопрос 1-15

Умение 2 Определять цели и задачи 

урока, планировать его с учетом 

особенностей учебного 

предмета, возраста, класса, 

отдельных обучающихся и в 

соответствии с санитарно­

гигиеническими нормами

ОК 7 Вопрос 16-30

Умение 3 Применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений, 

соблюдать технику 

безопасности на уроках

ОК 10 Вопрос 31-44

Знание 1 Основные виды ТСО и их 

применение в образовательном 

процессе

ОК 9 Вопрос 1-8

Знание 2 Содержание основных учебных 

предметов начального общего 

образования в объеме, 

достаточном для осуществления 

профессиональной 

деятельности , и методику их 

преподавания: русского языка,

ОК 8 Вопрос 9-16



детской литературы, начального 

курса математики, 

естествознания, физической 

культуры

Знание 3 Методы и методики

педагогического контроля 

результатов учебной

деятельности обучающихся (по 

всем предметам)

ОК 1 Вопрос 17-22



ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО

МДК01.08. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

С ПРАКТИКУМОМ



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ

ПО МДК01.08. Теория и методика обучения физического воспитания с 
практикумом

для студентов по специальности

44.02.02 Преподавание в начальных классах

Теоретические вопросы

1. Физическое воспитание учащихся начальных классов как педагогический процесс

2. Обучение младших школьников физическим упражнениям

3. Цели физического воспитания учащихся начальных классов

4. Задачи, значение физкультурных мероприятий в режиме учебного дня младших 
школьников

5. Физическое развитие как составляющая часть физического воспитания учащихся 
начальных классов

6. Методы ведения урока физической культуры в начальной школе

7. Физическая подготовленность как составляющая часть физического воспитания 
младших школьников

8. Словесные методы обучения учащихся начальных классов физическим упражнениям

9. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания 
учащихся начальных классов

10. Физическая нагрузка на уроке и способы ее регулирования

11. Основные задачи физического воспитания в начальной школе

12. Принципы обучения учащихся начальных классов физическим упражнениям

13. Формирование правильной осанки – одна их задач физического воспитания учащихся 
начальных классов

14. Наглядные и практические методы обучения младших школьников физическим 
упражнениям

15. Учебная программа – основной документ работы в школе по физическому воспитанию 
учащихся начальных классов

16. Задачи и типы уроков физической культуры

17. Средства физического воспитания учащихся начальных классов

18. Задачи, значение и организация физкультурных минуток на уроке в школе

19. Физические упражнения – основное средство физического воспитания учащихся 
начальных классов

20. Развитие скоростных способностей и гибкости у младших школьников



21. Гимнастика как средство физического воспитания младших школьников

22. Развитие координационных способностей детей младшего школьного возраста на 
уроке физической культуры

23. Подвижные игры как средство физического воспитания младших школьников

24. Плотность урока физической культуры

25. Легкоатлетические упражнения как средство физического воспитания младших 
школьников

26. Развитие силовых способностей учащихся начальных классов на уроке физической 
культуры

27. Урок – основная форма работы по физическому воспитанию в школе

28. Развитие силовых способностей учащихся начальных классов

29. Задачи, значение и организация гимнастики до занятий с учащимися начальных 
классов

30. Развитие выносливости и гибкости у детей младшего школьного возраста

31. Естественные силы природы и гигиенические условия как средство физического 
воспитания учащихся начальных классов

32. Структура урока физической культуры

33. Характеристика программы по физическому воспитанию учащихся начальных классов

34. Задачи и содержание подготовительной части урока физической культуры

35. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста и их учет при 
проведении различных форм физического воспитания

36. Задачи и содержание основной части урока физической культуры

37. Образовательные и воспитательные задачи физического воспитания младших 
школьников

38. Значение и классификация общеразвивающих упражнений

39. Режим дня как средство физического воспитания детей младшего школьного возраста

40. Характеристика физкультурных мероприятий в режиме учебного дня

41. Учет на уроках физической культуры

42. Характеристика основных средств физического воспитания младших школьников

43. Планирование уроков физической культуры

44. Способы регулирования физической нагрузки на уроке.

Практические задания

1. Приведите примеры упражнений в равновесии и приемы страховки детей



2. Приведите примеры упражнений с большими мячами

3. Схематически укажите движение класса по диагонали и противоходом. Назовите 
команды и методику обучения данным упражнениям.

4. Назовите способы организации учащихся при проведении на уроке физической 
культуры видов ходьбы, прыжков, упражнений с мячами и равновесии

5. Объясните технику высокого старта и методику обучения детей данному упражнению

6. Объясните технику прыжка в длину с места и методику обучения детей данному 
упражнению

7. Схематически покажите перестроение учащихся из одной колонны в две в движении. 
Назовите команду и методические указания при обучении детей данному упражнению

8. Приведите примеры способов перестроений из одной шеренги в две с учащимися 
первого и второго классов. Назовите последовательность обучения

9. Охарактеризуйте технику способов лазания по гимнастической скамейке и лестнице. 
Приемы страховки учащихся при выполнении данных упражнений

10. Приведите примеры способов построения учащихся в круг и в шеренги

11. Схематически укажите место учителя в спортивном зале при проведении видов 
ходьбы, бега. Назовите команды и методические указания

12. Составьте комплекс гимнастики до занятий и объясните последовательность 
упражнений в нем

13. Приведите примеры физкультурных минуток и особенности их проведения на уроке в 
школе

14. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся третьего 
класса повороту направо (налево). Приведите примеры игровых заданий

15. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся первого 
класса повороту направо (налево). Приведите примеры игровых заданий

16. Составьте, запишите и объясните методику проведения общеразвивающих 
упражнений для мышц ног

17. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся первого 
класса построения в колонну. Приведите примеры игровых заданий

18. Приведите примеры игровых заданий для совершенствования поворотов направо, 
налево с учащимися первого и второго классов

19. Составьте, запишите и объясните методику проведения общеразвивающих 
упражнений для мышц туловища

20. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся первого 
класса построения в шеренгу. приведите примеры игровых заданий

21. Составьте, запишите и объясните методику проведения общеразвивающих 
упражнений для мышц рук и плечевого пояса



22. Приведите пример игрового задания для совершенствования построений в шеренгу, 
колонну, круг.

Критерии оценки успеваемости:

«Отлично» - студент полно и правильно изложил вопросы, привел примеры, 
раскрывающие те или иные положения, аргументы их подтверждающие, сделал вывод.

«Хорошо» - студент правильно изложил вопросы, но недостаточно полно раскрыл суть 
вопроса или допустил незначительные неточности; на заданные экзаменатором 
дополнительные вопросы ответил правильно.

«Удовлетворительно» - студент смог частично раскрыть теоретические вопросы, 
привести некоторые примеры и аргументы, подтверждающие те или иные положения; на 
заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил не полностью.

«Неудовлетворительно» - студент не раскрыл теоретические вопросы, на заданные 
экзаменатором дополнительные вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
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