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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины и входит в 

состав фонда оценочных средств программы подготовки специалистов среднего звена 

(далее – ППССЗ) по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.

Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе рабочей программы 

по ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины.

Структура комплекта контрольно-оценочных средств, порядок разработки, 

согласования и утверждения регламентированы Положением о фонде оценочных средств

Настоящий комплект контрольно-оценочных средств предназначен для 

проведения аттестационных испытаний по учебному предмету в форме

дифференцированного зачета.

Дифференцированный зачет проводится письменно для всей учебной группы 

одновременно путем выполнения тестовых заданий.

ДЗ - представляет собой итоговую контрольную работу на 1 час в виде тестов по 

всем разделам. Полный комплект контрольно-оценочных средств включает 3 варианта 

тест-заданий, направленных на проверку сформированности всей совокупности 

образовательных результатов, заявленных во ФГОС СПО и рабочей программе ОУП.13 

Основы безопасности и защита Родины.

Используемые термины и определения, сокращения

УП – учебный предмет;
МДК – междисциплинарный курс;
ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена;
КОС – контрольно-оценочные средства;
ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего

профессионального образования.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных 

классах освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» должно обеспечить достижение обучающимися следующих 

результатов:

Образовательные 

результаты

Формулировка результата

Личностные развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз;

-готовность к служению Отечеству, его защите;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.);

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;

Метапредметные - овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной



безопасности;

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий;

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение;

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций;

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников;

- умения применять полученные теоретические знания на практике - 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей;

- умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения;

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях;

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других



технических средств, используемых в повседневной жизни;

- локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации;

- формирование установки на здоровый образ жизни;

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

Предметные - сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 

также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;

- знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

- сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения;

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности;

- знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;

- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций

по характерным для них признакам, а также использовать различные



информационные источники;

- умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва 

и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка;

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике.

Матрица соответствия оценочных материалов образовательным результатам 

учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины

Образовател. 

результаты

Формулировка умения/знания № вопроса

Личностные

результаты

развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз;

-готовность к служению Отечеству, его 

защите;

- формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять

1,2,3,5,7,9



правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т. д.);

- воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности;

- освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;

метапредметных: - овладение умениями формулировать личные 1,2,3.4,5,6,7,8,9

понятия о безопасности; анализировать

причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно­

следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности

человека;

- овладение навыками самостоятельно 

определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности;

- формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы 

к обеспечению личной безопасности в



повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях;

- приобретение опыта самостоятельного 

поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и 

новых информационных технологий;

- развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение;

- формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций;

- умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из 

различных источников;

- умения применять полученные теоретические 

знания на практике - принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей;

- умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их

возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного 

поведения;



- умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных 

ситуациях;

- знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни;

- локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации;

- формирование установки на здоровый образ 

жизни;

- развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки;

предметных: - сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищённость личности, 

общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;

- знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз;

- сформированность представлений о

1,2,3,4,5,8,9,10,11

6,7,8,9,10,12,14,15,16



необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения;

- сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального 

благополучия личности;

- знание распространённых опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;

- знание факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека,

- знание основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;

- умение предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам, а также использовать 

различные информационные источники;

- умение применять полученные знания в 

области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;

- знание основ обороны государства и 

воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт



военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка;

- знание основных видов военно­

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;

- владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике.



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ

ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ

ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины

для студентов по специальности

44.02.02 Преподавание в начальных классах

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

1.Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – 
основа укрепления и сохранения личного здоровья.
2 .Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и
закаливание организма. Занятия физической культурой.
3 .Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 
социальные последствия.
4 .Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 
алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
5 .Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 
Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение 
и его влияние на здоровье.
6 .Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 
последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
7 .Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
8 .Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
9 .Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
10 .Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения Правила 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.

11 . Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка 
правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

Раздел 3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
12 .РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций.

Раздел 4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
13 .Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
14 .Структура и органы управления гражданской обороной.
15 .Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 
населения.
16 .Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.



17 .Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и 
военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное 
предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных 
сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
18 .Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 
работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
19 .Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее
предназначение.
20 .Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 
Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 
прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 
обучение населения.
21 .Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 
качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 
действий.
22 .Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций мирного времени.

Раздел 5. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
23 .МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций.
24 .Полиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной 
власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 
противоправных посягательств.
25 .Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области 
безопасности.

Раздел 6. Основы обороны государства и воинская обязанность История создания 
Вооруженных Сил России.
26 .Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 
реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 
регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
века, создание массовой армии.
27 .Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
28 .Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 
военной реформы.

Раздел 7. Организационная структура Вооруженных Сил.
29 .Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 
Федерации, рода войск.
30 .Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.
Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 
структура.
Космические войска: история создания, предназначение, структура.
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
31 .Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 
системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
32 .Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации,



железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 
Росси. Их состав и предназначение.

Раздел 8. Воинская обязанность
33 .Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 
учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
34 .Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание
обязательной подготовки гражданина к военной службе.
35 .Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления
добровольной подготовки граждан к военной службе.
36 .Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности 
прохождения военной службы по призыву.
37 .Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 
поступающим на военную службу по контракту.
38 .Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для 
прохождения альтернативной гражданской службы.
39 .Статус военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных 
Сил и родах войск.
40 .Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально­
психологическим и профессиональным качествам гражданина.
41 .Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 
налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 
приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 
самовольное оставление части и др.).

Раздел 9. Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил
42.Дни воинской славы России — Дни славных побед.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.



ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины

Тест-задание

Вариант №1

1. Область медицины, изучающая влияние условий жизни, труда на здоровье 
человека и разрабатывающая меры профилактики различных заболеваний, 
обеспечения оптимальных условий существования, сохранения здоровья и
продления жизни называется
а) санитария
б) гигиена
в) асептика
г) антисептика

2. Самоубийство – это
а) результат психологического кризиса
б) фатальная неизбежность
в) обязательное последствие неразделенной любви
г) неотъемлемая часть действий по уходу от проблем

3. Заведомое создание ситуации, опасной для другого лица заражением ВИЧ – 
инфекцией, может наказываться лишением свободы на срок
а) до 3 лет
б) до1 года
в) от 1 до 5 лет
г) до5 лет

4. В России установлен единый минимальный брачный возраст для мужчин и для
женщин
а) 16 лет
б) 18 лет
в) 14 лет
г) 21 год

5. Оказываемая помощь пострадавшему при ранении, необходимо прежде всего
а) наложить повязку
б) остановить кровотечение
в) обработать рану
г) иммобилизировать раненую конечность

6. Жгут на конечность можно наложить не более чем на
а) 3 часа



б) 4 часа
в) 1 час
г) 30 минут

7. При наложении шины необходимо фиксировать
а) один сустав выше места перелома
б) один сустав ниже места перелома
в) два сустава выше места перелома
г) два ближайших сустава: один – выше места перелома, другой – ниже

8. Воинская обязанность граждан Российской Федерации устанавливается в целях
а) комплектования вооруженных сил
б) защиты границ
в) обороны
г) подготовки населения

9. Из перечисленных элементов: 1) воинский учет; 2) обязательная подготовка к 
военной службе; 3) призыв на военную службу; 4) прохождение военной службы 
по призыву; 5) призыв на военную службу по мобилизации; 6) пребывание в 
запасе; 7) призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 
пребывания в запасе – воинская обязанность в мирное время предусматривает 
только
а) 2,3,4,5,6,7,
б) 1,2,3,4,6,7
в) 1,2,3,4,5,6
г) 1,2,3,4,5

10. Из перечисленных условий: 1) достижение установленного возраста; 2) физическая 
годность; 3) нравственное достоинство – выполнение гражданами воинской 
обязанности возникает при наличии только
а) 1,2,3
б) 1,2,
в) 2,3
г) 1,3

11. Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет
а) ставятся по месту отбывания наказания
б) ставятся
в) не ставятся
г) ставятся по месту постоянного проживания

12. Комиссию по первоначальной постановке на воинский учет возглавляет
а) глава органа местного самоуправления
б) военный комиссар
в) руководитель предприятия, где осуществляется постановка
г) начальник РЭУ (ДЭЗ).

13. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный 
комиссариат об изменениях в анкетных данных в
а) двухнедельный срок



б) течение 1 месяца
в) срок до очередного призыва

14. Подготовка по военно – учетным специальностям проводится с гражданами
а) мужского пола, достигшими возраста 18 лет
б) мужского пола, достигшими возраста 17 лет
в) мужского и женского пола, достигшими возраста 17 лет и обучающихся в 

общественных и образовательных учреждениях начального и среднего 
профессионального образования.

15. Определяют права и обязанности военнослужащих, регламентируют их поведение 
и деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку
а) Федеральные законы
б) постановления Правительства
в) приказы
г) воинские уставы

16. Уклад жизни и деятельности вооруженных сил, порядок, должностные права и 
обязанности определяют уставы
а) Боевые
б) Морские
в) Общевоинские
г) Внутренней службы

17. «Устав ратных, пушечных и других дел, касающихся до воинской науки…»
появился в 
а) 1571 г.
б) 1621 г.
в) 1647 г.
г) 1812 г.

18. «Воинские артикулы» А.М. Головина вышли в 
а) 1571 г.
б) 1621 г.
в) 1699 г.
г) 1647г.

19. В регулярной армии Петра 1 в качестве дисциплинарного устава было
а) «Соборное уложение»
б) «Артикул воинский с кратким толкованием»
в) «Полевой устав»
г) «Дисциплинарный артикул»

20. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 
утвержденные 14 декабря 2007 года
а) указом Президента РФ
б) указом Президента СССР
в) постановлением Правительства РФ
г) постановлением Верховного Совета СССР



21. Соблюдать правила воинской вежливости, поведения и выполнения воинского 
приветствия, всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым – это
а) право военнослужащего
б) обязанность военнослужащего
в) требование начальников
г) служебная необходимость

22. По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по 
отношению к другим могут быть
а) начальниками или подчиненными
б) командирами и начальниками
в) подчиненными и друзьями
г) рядовыми и ефрейторами

23. Ближайший к подчиненному начальник называется
а) прямым начальником
б) начальником по воинскому званию
в) непосредственным
г) старшим по воинскому званию

24. Старшинство военнослужащих определяется
а) приказанием непосредственного начальника
б) приказанием прямого начальника
в) приказом
г) воинскими званиями

25. Для поддержания внутреннего порядка, охраны личного состава, вооружения 
воинской части назначается
а) дежурный сотрудник милиции
б) дежурный сотрудник прокуратуры
в) служба суточного наряда
г) караул

26. В день заступления в наряд в часы, указанные в распорядке дня, личному составу 
предоставляют для подготовки к несению службы не менее
а) 3 часов
б) 1 часа
в) 6 часов
г) 8 часов

26. Дневальный по роте обязан при прибытии в роту прямых начальников от

командира роты и выше и дежурного по полку подавать команду

а) «Встать! Смирно!»
б) «Смирно!»
в) «Дежурный по роте на выход!»
г) «Внимание!»



27. Воинская дисциплина основывается на
повседневной требовательности командиров и начальников

а) осознании каждым военнослужащим воинского долга и личной 
ответственности за защиту своего Отечества

б) умелом сочетании мер убеждения и принуждения
в) поддержании строгого уставного порядка в части.

28. При поощрении увеличение продолжительности основного отпуска 
военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, может достигать 
а) 10 суток
б) 5 суток
в) 3 суток
г) 15 суток

29. Воинские части, расположенные постоянно или временно в населенном пункте или 
вне его, составляют 
а) гарнизон 
б) караул 
в) патруль 
г) наряд

30. Несение караульной службы является
а) тактической задачей
б) боевой задачей
в) учебным сбором
г) патрульной операцией

31. Караул возглавляет 
а) разводящий 
б) начальник 
в) часовой 
г) дежурный

32. Вооруженный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне 
порученного ему поста, называется
а) постовым
б) часовым
в) патрульным
г) дневальным

33. Строевые приемы, строи подразделений и частей, порядок их движения и действий 
в различных условиях определяет Устав
а) строевой
б) гарнизонной и караульной службы
в) дисциплинарный
г) внутренней службы



34. Сторона строя, к которой военнослужащие обращены лицом (машины – лобовой 
частью), называется
а) 
б) 
в) 
г)

флангом 
шеренгой 
фронтом 
тылом

35. Расстояние по глубине строя между военнослужащими, машинами,
подразделениями называется
а) интервалом
б) шеренгой
в) фронтом
г) дистанцией

36. Торжественный правовой акт, при котором произносятся патриотические слова, 
ярко выражающие сущность воинского долга, готовность мужественно защищать 
свободу, независимость и конституционный строй России, - это
а) вручение приписного свидетельства
б) военная присяга
в) вручение повестки на призыв
г) вручение повестки на призыв

37. Приведение к военной присяге проводится после прохождения начальной военной 
подготовки, срок которой не должен превышать
а) 2 месяца
б) 1 месяц
в) 3 месяца
г) 2 недели

38. Ритуал приема военной присяги определяется Уставом
а) гарнизонной и караульной службы
б) дисциплинарным
в) строевым
г) внутренней службы

39. С 1 января 1998 года вступил в силу Федеральный закон
а) «О воинской обязанности и военной службе»
б) «О статусе военнослужащих»
в) «Об обороне»
г) «О безопасности»

40. Граждане утрачивают статус военнослужащих
а) с началом военной службы
б) с окончанием военной службы
в) со дня приема военной присяги
г) с момента вручения повестки о призыве на военную службу

41. Общие обязанности военнослужащих сформулированы
а) в Законе РФ «О статусе военнослужащих»



б) в общевоинских уставах ВС РФ
в) в Законе РФ «О воинской обязанности и военной службе»
г) в Законе РФ «О статусе военнослужащих» и в общевоинских уставах ВС РФ

42. Общественно опасное нарушение установленных юридических правил и норм, при 
котором имеют место дисциплинарные, административные, Гражданско – 
правовые правонарушения, причиняющие материальный ущерб, квалифицируется 
как
а) преступление
б) неуставные взаимоотношения
в) проступок
г) нарушение

43. Лица, изъявившие желание поступить в военные образовательные учреждения, 
подают заявления в районный или городской военный комиссариат по месту 
жительства в год поступления до
а) 30 марта
б) 30 мая
в) 1 марта
г) 1 мая

44. Организационная вооруженная борьба между самостоятельными независимыми 
суверенными государствами квалифицируется как 
а) вооруженный конфликт
б) терроризм
в) война
г) агрессия

45. Из перечисленного: 1) убийство лиц, принадлежащих к гражданскому населению;
2) ядовитые газы и жидкости; 3) убийство лиц, сложивших оружие; 4) разрывные 
пули; 5) разрушение памятников; 6) мины – ловушки – к запрещенным средствам 
ведения вооруженной борьбы относятся только
а) 1,3,5
б) 1,2,3
в) 2,4,6
г) 1,4,5

46. Индивидуальные и коллективные принудительные меры, применяемые для 
предупреждения или в качестве ответной меры на совершенное международно – 
правовое деяние, - это 
а) репарация
б) санкция
в) сатисфакция
г) реституция

47. Возврат в натуре имущества, неправомерно изъятого и вывезенного воюющим 
государством с территории противника, - это 
а) санкции
б) реституция



в) репарация
г) сатисфакция

48. Убийства, истребления, порабощения, ссылки и другие жестокие действия, 
совершенные в отношении гражданского населения до или во время войны, 
квалифицируются как преступления
а) против человечности
б) военные
в) против мира
г) уголовные

49. Миротворческие операции выполняются только в виде операций
а) по поддержанию мира
б) по поддержанию мира и по принуждению к миру
в) по принуждению к миру
г) по защите гражданских лиц

Тест-задание

ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины

Вариант №2

1 .Дополни предложение.
Выживание человека – это…

а. активное существование в среде себе подобных;
б. способ существования белковых тел;
в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и 
работоспособности в экстремальных условиях;

г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья 
человека в повседневных условиях.

2. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного 
средства в первую очередь?

а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;
б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 
пострадавшему;

в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться 
для автономного существования;

г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при 
неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.

3.При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии?



а. местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, расстояние до 
него не далеко.
б. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая.

в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи 
аварийной радиостанции;

г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм;
д. нет связи только в течении трёх суток.

4.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии?
а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние 

до него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его;
б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, 
расстояние до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей 
позволяет преодолеть небольшое расстояние;
в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, 
наводнение);

г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; 
в течении трёх суток нет связи;

д. когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности.

5 .Какие известны основные способы ориентирования на местности?
а. по памяти;

б . по растениям;
в . по небесным светилам;

г. По компасу;
д. по местным признакам.

6 .Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища 
(укрытия)?

а. наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;
б. температуру воздуха и насекомых;

в. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность 
предполагаемой стоянки;

г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие.

7 .Какие известны основные виды костров?
а. опознавательные;

б. сигнальные;
в. пламенные и простейшие очаги;
г. жаровые.

8.Для чего предназначается опознавательный костёр?
а. такого не существует;

б. для опознавания людей;
в. для подачи сигналов;

г. для обозначения границ лагеря.

9.Для чего предназначается сигнальный костёр?
а. такого не существует;

б. для обеспечения своего местонахождения;
в. для опознавания людей;

г. для подачи сигналов внутри лагеря.



10Для чего предназначается пламенный костёр?
а. такого не существует;

б. для приготовления пищи;
в. для просушки вещей;

г. для освещения поляны лагеря;
д. для подачи сигналов.

11.Для чего предназначается простейший очаг?
а. для приготовления большого количество пищи;

б. для приготовления пищи;
в. для просушки вещей;

г. для согревания людей, если они ночуют около костра.

12.Для чего предназначается жаровой костёр?
а. для оповещения и обогрева лагеря;

б. для приготовления большого количества пищи;
в. для просушки вещей;

г. для согревания людей, если они ночуют у костра.

13.Что может послужить основными источниками пищи в условиях автономного 
выживания?

а. насекомые и их личинки;
б. дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы;

в. пища животного происхождения;
г. крупные волосатые гусеницы и черви.

14.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?
а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости;

б. не считать деньги на виду у всех;
в. избегать мест большого скопления народа;

г. держаться подальше от рынков и любой толпы;
д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении 

покупки.

15 .Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное 
время суток?

а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и 
малолюдные места;
б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;
в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;

г. держаться поближе к стенам домов.

16.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на 
машине?

а. согласиться и сесть в машину;
б. посоветоваться с друзьями;
в. согласиться, если водитель внушает доверие;

г. не принимать предложение.

17.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?
а. остановиться и выяснить, что надо преследователю;



б. следует менять темп ходьбы;
в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;
г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.

18.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?
а. подальше от выхода, спиной к стене;

б. поближе к выходу, спиной к стене;
в. рядом со стойкой;

г. подальше от стойки;
д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.

19 .Как поступить, если необходимо поменять валюту?
а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу;

б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах;
в. действовать по обстоятельствам;

г. посоветоваться с прохожими;

20 .Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?
а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал;

б. посоветоваться с друзьями;
в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;
г. не следует принимать приглашение.

21.Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус 
(троллейбус, трамвай)?

а. не следует садиться;
б. следует сесть на заднее сидение;
в. следует сесть, где понравиться;

г. следует сесть поближе к водителю.

22.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?
а. рядом с подножкой;

б. в проходе у выхода;
в. в центральном проходе;

г. там, где есть место;

23. Как необходимо обходить стоящий трамвай?
а. как удобно пешеходу;

б. сзади, как и автобус;
в. спереди;
г. как большинство других пешеходов;
д. сзади и спереди.

24.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные 
напитки, пиво, лимонад?

а. поблагодарить и выпить,
б. поблагодарить и отказаться;
в. посоветоваться с родственниками;

г. выпить, если предлагающие внушают доверие.

25.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит 
незнакомец?



а. не следует обращать на постороннего внимания;
б. пропустить незнакомца вперёд;
в. под любым предлогом задержаться у подъезда;

г. войдя в подъезд побежать наверх.

26.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, 
вызывающим подозрение?

а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно;
б. заговорить с незнакомцем;

в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой 
этаж;

г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца.

27.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
а. гомеопатические;

б. физические;
в. химические и биологические;
г. социальные и психические.

28 .Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?
а. сапрофиты;

б. спорофиты;
в. условно патогенные;
г. болезнетворные (патогенные);
д. безусловно патогенные.

29 .Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?
а. снижение температуры тела;

б. подъём температуры тела;
в. озноб, разбитость во всём теле;
г. головная боль.

30 .Какими путями обычно передаются инфекции?
а. фекально-оральным;

б. фекально-капельным;
в. воздушно-капельным и жидкостным;
г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных 

инфекций.

31Дополните предложение.
Иммунитет с биологической точки зрения-это…

а. основа хорошего здоровья каждого человека;
б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в 
себе признаки генетически чужеродной информации;

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, 
несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.

32 .Дополните предложение.
Здоровый образ жизни-это…

а. способ существования разумных существ;



б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 
поведения;

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и 
укрепление своего здоровья.

33 .Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?
а. сердечно-дыхательная выносливость;

б. сердечная сила и дыхательная выносливость;
в. мышечная сила и выносливость;

г. скоростные качества и гибкость.

34 .Каковы основные признаки отравления человека никотином?
а. покраснение лица, повышение температуры тела;

б. кашель, тошнота;
в. головокружение;
г. горечь во рту.

35 .На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное 
отрицательное воздействие?

а. на щитовидную;
б. на слюнные и лимфатические;

в. на поджелудочную;
г. на половую.

36 .На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 
непьющим человеком?

а. на 5 лет в. на 10 лет
б. на 2 года г. на 15 лет

37 .Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении 
а. положить на живот горячую грелку;

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;

38.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?
а. уложить пострадавшего на спину;

б. очистить дыхательные пути пострадавшего;
в. уложить пострадавшего на бок или живот;
г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать 

«скорую помощь»;

39.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 
лекарственными препаратами?

а. дать обезболивающие средство;
б. вызвать «скорую помощь»;
в. промыть пострадавшему желудок;

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.



Тест-задание

ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины

Вариант№3

1 .Дополните предложение.
Боевые традиции-это…

а. система межличностных отношений в воинских коллективах;
б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;

в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 
поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 
выполнением боевых задач и населением воинской службы;

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 
поколение уставные и неуставные взаимоотношения.

2.Что характерно для любого воинского коллектива?
а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в 

выполнении функций, свойственных только этому коллективу;
б. способность сохранять структуру и функции;
в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на 
коллектив функции;

г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные 
на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;

д. способность быстро изменять организационную структуру.

3 .Дополни предложение.
Ордена — это…

а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;

в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.
г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

4 .Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе 
госнаград Российской Федерации?

а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
б. орден «За заслуги перед Отечеством»;

в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;
г. орден и медаль «За заслуги перед отечеством».

5 .На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?
а. парадной деятельности;

б . боевой деятельности;
в . учебно-боевой деятельности;
г. повседневной деятельности;
д. гарнизонной и караульной служб;
е. боевой учёбы.



6.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?
а. гомеопатические;

б. физические;
в. химические и биологические;
г. социальные и психические.

7.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое 
химическое вещество?

а. ополоснуть кожу марганцовкой;
б. протереть это место спиртом;
в. немедленно смыть их проточной водой с мылом;

г. немедленно промокнуть это место тампоном.

8.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?
а. аденома; г. кариес;

б. псориаз; д. коррозия;
в. герпес;

9.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить 
зубы?

а. продукты содержащие животные и растительные жиры;
б. мясные продукты;

в. рыбу и морепродукты;
г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

10.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах 
человека белых и желтоватых чешуек?

а. диспепсия; в. герпес;
б. диабет; г. себорея;

11.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с 
нарушением обмена веществ?

а. орехи;
б. сыр;

в. жирные и острые блюда;
г. копчёное мясо и рыбу.

12 .Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется 
одежда?

а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым;
б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;
в. быть гигроскопичным и водосбалансированным;

г. быть гигроскопичным и водоёмким.

13 .Какие способы очищения организма наиболее распространены?
а. специальные диеты;

б. использование тепла;
в. применение клизм, голодание;
г. применение холода;
д. использование мочегонных и желчегонных средств.

14.В чём заключается важнейшая задача семьи



а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;
б. рождение и воспитание детей;

в. рождение детей;
г. развитие духовных качеств супругов.

15 .Какой брак официально признан в Российской Федерации?
а. брак, зарегистрированный в общественной организации;

б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;
в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;
г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского 

состояния.

16 .Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?
а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак;
б. достижение обоими брачного возраста-18лет;
в. недостижение предельного возраста для вступления в брак;
г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

17 .Покаким основанием брак в РФ признаётся не действительным?
а. заключение фиктивного брака;
б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;
в. обман, угрозы, применённые при заключении брака;
г. нарушение принципа единобрачия;
д. преклонный возраст вступающих в брак.
е. серьёзные различия в общественном положении супругов.

18 .Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?
а. только органами МВД России;

б. только органами опеки;
в. только органами социальной защиты населения;

г. только в судебном порядке;
д. только товарищескими судами.

19 .Каковы основные признаки наружного кровотечения?
а. медленное и тягучее кровотечение;
б. быстрое и пульсирующие кровотечение;

в. сильная боль в повреждённой части тела;
г. кровь ярко-красного цвета;
д. кровь темно-красного цвета.

20 .Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
а. кровь спокойно вытекает из раны;

б. кровь фонтанирует из раны;
в. кровь ярко-красного цвета;
г. кровь тёмно-красного цвета;
д. слабость.

21 .Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 
конечности чистую мягкую ткань; в.плотно приложить жгут к конечности и сделать 
необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты 
и точного времени наложения;



г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;
д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

22 .Как правильно наложить давящую повязку?
а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;

б. обработать края раны вазелином или кремом;
в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт;
г. наложить повязку.

23 .Укажите признаки внутреннего кровотечения?
а. порозовение кожи в области повреждения;

б. посинение кожи в области повреждения;
в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;
г. кашель с кровянистыми выделениями;
д. повышение артериального давления;
е. чувство неутолимого голода.

24.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 
открытых ранах?

а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;

в. смазать рану вазелином или кремом;
г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

25 .Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?
а. наложением холода на место ушиба;

б. наложением тепла на место ушиба;
в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту 
покоя.

26 . В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?
а. наложить на повреждённое место холод;

б. наложить на повреждённое место тепло;
в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

27 .Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?
а. обеспечить повреждённой конечности покой;

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

28 .Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
а. вправить вышедшие наружу кости;

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 
обезболивающие средство;

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в
момент повреждения.

29 .Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?



а. провести иммобилизацию места перелома;
б. устранить искривление конечности;

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

30.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 
головного мозга?

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;
б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
в. на голову пострадавшему положить холод;

г. вызвать врача.

31.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?
а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;
в. произвести прекардиальный удар в область грудины;
г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции 

лёгких, вызвать «скорую помощь».
32.Дополни предложение.
Воинская обязанность-это…

а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах 
и других войсках;
б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;

в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать 
своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую 
подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

33.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, 
военного положения и в военное время?

а. отсрочку от военной службы;
б. призыв на военную службу;

в. прохождение военной службы;
г. военное обучение;
д. призыв на военные сборы и их прохождение.

34.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по 
вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?

а. моральная и материальная ответственность;
б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;
в. административная ответственность в соответствии с законодательством РФ;

г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

35.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?
а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и 

учебных пунктах органов местного самоуправления,
б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических 
объединениях;

в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность;
г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями;
д. прохождение медицинского освидетельствования.



36.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального 
психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в 
сфере военной деятельности?

а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;
б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности;
в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности;

г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;
д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

37.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к 
военной службе?

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4
б. заниматься военно-прикладными видами спорта;
в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами.



ИНСТРУКЦИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ

Инструкция для обучающихся.

1. Работа состоит из 3-х вариантов:

1 вариант содержит 49 заданий, с выбором ответа

2 вариант содержит 39 заданий с выбором ответа

3 вариант содержит 37 заданий с выбором ответа

2. Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии 

времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, и переходите к 

следующему. Если после выполнения всей работы у Вас останется время, Вы сможете 

вернуться к пропущенным заданиям.

3. Заполните бланк ответа (Приложение 1).

4. Время выполнения заданий 45 минут.

Приложение 1.

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ

Ф.И.О._________________________________ группа____________________

Название дисциплины____________________ Вариант__________________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49



ИНСТРУМЕНТ ПРОВЕРКИ

Набор для оценщика/эксперта

- Инструкция для оценщика/эксперта

- Бланки для проверки (эталоны, шкалы оценки).

Инструкция для оценщика/эксперта

1. Сравните бланк, заполненный обучающимся с эталоном.

2. Подсчитайте количество правильных ответов.

2. Выставьте оценку согласно предложенным критериям.

Критерии оценки за выполнение теста

Вариант №1,2,3

Оценка Критерии

«Отлично» 85-100% правильных ответов.

«Хорошо» 70-84% правильных ответов.

«Удовлетворительно» 40-69% правильных ответов.

«Неудовлетворительно» 39% и менее правильных ответов.
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