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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета ориентирована на реализацию феде-

рального компонента государственного образовательного стандарта (да-

лее – ФГОС) среднего общего образования Основы безопасности жиз-

недеятельности на базовом уровне в пределах программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ) среднего профессионально-

го образования с учетом профиля получаемого профессионального обра-

зования. 

Содержание программы направлено на достижение следующих це-

лей: 

-повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жиз-

ненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение 

которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрес-

сивного развития личности, общества и государства); 

-снижение отрицательного влияния человеческого фактора на без-

опасность личности, общества и государства; 

-формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

-обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Задачи освоения программы предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ори-

ентацией на результаты ФГОС СПО): 

-формировать представления о культуре безопасности жизнедея-

тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также, 

как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и госу-

дарства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

- обеспечить освоение знаний основ государственной системы, рос-

сийского законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

- формировать представления о необходимости отрицания экстре-

мизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

-формировать представления о здоровом образе жизни как о сред-

стве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

- обеспечить освоение знаний  о распространенных опасных и чрез-

вычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- обеспечить освоение знаний   факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из своей жизни вредных причек(курения, 

пьянства и т.д.); 
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- обеспечить освоение знаний основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- совершенствовать умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а  также ис-

пользовать различные информационные источники; 

- совершенствовать умения применять полученные знания в обла-

сти безопасности на практике, проектировать модели личного безопасно-

го поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычай-

ных ситуациях; 

- обеспечить освоение знаний по   основам обороны государства и 

воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, 

быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка; 

- обеспечить освоение знаний основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребы-

вания в запасе; 

- совершенствовать умения владения основами медицинских зна-

ний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состоя-

ниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 На изучение предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отрас-

лям) учебным планом предусматривается 68 часов в соответствии с 

разъяснениями по реализации федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования.  

В профильную составляющую входит профессионально направленное 

содержание, необходимое для формирования у обучающихся профессио-

нальных компетенций. 

 В программе по предмету Основы безопасности жизнедеятель-

ности, реализуемой при подготовке студентов по специальностям соци-

ально-экономического профиля, профильной составляющей являются 

разделы: «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья», 

«Государственная система обеспечения безопасности населения», «Осно-

вы медицинских знаний (для девушек)», «Основы обороны государства и 

воинская обязанность (для юношей)». 

В программе теоретические сведения дополняются практическими 

занятиями. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество 

часов, выделяемое на изучение предмета Основы безопасности жизне-

деятельности.  
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Контроль  качества освоения предмета Основы безопасности жиз-

недеятельности проводится в процессе текущего контроля и промежу-

точной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отве-

денного на предмет, как традиционными, так и инновационными метода-

ми, включая компьютерные технологии. Результаты контроля учитыва-

ются при подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференциро-

ванного зачёта по итогам изучения предмета за счет времени, отведен-

ного на его освоение. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В современных условиях глобализации развития мировой экономи-

ки, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профес-

сиональной деятельности специалистов существенно возрастает обще-

ственно-производственное значение состояния здоровья каждого челове-

ка. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с 

этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная 

подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 

действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 

возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по лик-

видации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой 

помощи пострадавшим.  

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» явля-

ется учебным предметом обязательной предметной области «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС 

среднего общего образования.  

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изу-

чает риски производственной, природной, социальной, бытовой, город-

ской и других сред обитания человека,  как в условиях повседневной 

жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, 

природного и социального характера. Данная дисциплина является 

начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспече-

нии комфортных условий жизнедеятельности.  

Действующее законодательство предусматривает обязательную подго-

товку по основам военной службы для лиц мужского пола, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В итоге у 

юношей формируется адекватное представление о военной службе, раз-

виваются качества личности, необходимые для ее прохождения.   

Для девушек предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 

процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения 

оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девуш-

ки получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах 
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планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье духовно-

сти, комфортного психологического климата.  

Содержание данного учебного предмета направлено на достижение 

всех личностных, метапредметных  и предметных результатов обучения, 

регламентированных ФГОС СОО. 

Достижение результатов осуществляется на основе интеграции си-

стемно-деятельностного и компетентностного подходов к изучению ос-

новы безопасности жизнедеятельности, которые обеспечивают формиро-

вание  общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ-

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социаль-

ного и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и под-

держания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

При изучение учебного предмета Основы безопасности жизнеде-

ятельности на базовом уровне решаются задачи,  направленные на 

-повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жиз-

ненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение 

которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрес-

сивного развития личности, общества и государства);  

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на без-

опасность личности, общества и государства;  

-формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
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отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

-обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.    

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет раз-

нообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 

повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному 

усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям при изу-

чении основ безопасности жизнедеятельности. 

Реализация содержания учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности в пределах освоения ООП по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) обеспечива-

ется соблюдением принципа преемственности по отношению к содер-

жанию и результатам освоения основного общего образования, однако в 

то же время обладает самостоятельностью, цельностью, спецификой 

подходов к изучению. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности изучается 

в общеобразовательном цикле учебного плана основной образовательной 

программы по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский 

учет (по отраслям на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. Данный учебный предмет изучается на ба-

зовом уровне с учётом социально-экономического  профиля. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего учебных       

занятий 

 в том числе 

теоретическое 

обучение 
ЛР и ПЗ 

Раздел 1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 12 18 4 

Тема  1.1. Здоровье и здоровый образ жизни 8 6 2 

Тема 1.2. Правовые основы взаимоотношения полов. 4 2 2 

   Раздел 2.Государственная система обеспечения безопасности населения 20 14 6 

Тема 2.1.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.  
8 4 4 

Тема 2.2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 4 4  

Тема 2.3.Современные средства поражения и их поражающие факторы. 8 6 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний (для девушек) 34 16 18 

Тема 3.1.Понятие первой помощи 20 8 12 

Тема 3.2.Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 10 4 6 

Тема 3.3.Основные средства планирования семьи 4 4  

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность (для юношей) 34 16 18 

Тема 3.1 Вооруженные силы Российской Федерации 12 4 8 

Тема 3.2  Воинская обязанность гражданина 10 6 4 

Тема 3.3 Военнослужащий как защитник отечества 6 2 4 

Тема 3.4 Воинские традиции в Вооруженных Силах Российской Федерации 6 4 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 2  

Итого 68 40 28 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основы безопасности жизнедеятельности 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов (в 

соответ-

ствии с 

темати-

ческим 

планиро-

ванием) 

1 2 3 

Раздел 1.Обеспечение  

личной безопасности и 

сохранение здоровья 

          

 

12 

Тема  1.1. Здоровье и здо-

ровый образ жизни  

Содержание учебного материала 8 

1. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Факторы, способствующие укреплению здо-

ровья.  

2 

2. Двигательная активность и закаливание организма. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.  

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Правила личной гигиены и здоровье  

человека. 

2 

3. Вредные привычки  и их профилактика.  

Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании.  

2 

Практическое занятие  1 2 

1. Разработка рекомендаций по профилактике наркомании, курения, алкоголизма, переутомления, умственной и физической 

нагрузки. 

Тема 1.2. Правовые  

основы взаимоотношения 

полов.  

Содержание учебного материала 4 

1. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи.  

Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».  

2 

Практическое занятие 2  2 

1. Составление таблицы: Установление факторов определяющих взаимоотношения супругов. Права и обязанности родителей. 

Раздел 2. Государственная 

система обеспечения  

безопасности  населения  

 20 

Тема 2.1.Общие понятия и Содержание учебного материала 8 



 

 11 

классификация чрезвы-

чайных ситуаций природ-

ного и техногенного ха-

рактера.  

 

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного  

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного  характера. 

2 

2. Характеристика чрезвычайных ситуаций  техногенного характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных  

ситуаций  техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения. 

2 

Практические занятия 3,4. 4 

1.  Разработка плана действий и защита от последствий  чрезвычайных ситуаций природного  характера землетрясения, навод-

нения, урагана, бури, смерча, снежных заносов, лавин, оползней. 

2. Разработка плана действий и защита от АХОВ, Р.В. 

Тема 2.2. Гражданская 

оборона — составная 

часть обороноспособности 

страны.  

Содержание учебного материала 4 

1. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Структура и органы управления гражданской  

обороной. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

2 

2. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России, полиция Российской Федерации, 

служба скорой медицинской помощи, федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор России). Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычай-

ных ситуаций мирного времени. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

2 

Тема 2.3. Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы.  

Содержание учебного материала 8 

1. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. 2 

2. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычай-

ных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Правила поведения в 

защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.  

2 

3. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Захват в качестве заложника. Меры безопасности 

для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие 5. 2 

1. Разработка правил   безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Изучение и 

отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Раздел 3. Основы меди-

цинских знаний 

(для девушек) 

 34 

Тема 3.1.Понятие первой 

помощи 

Содержание учебного материала 20 

1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила 

оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». Понятие травм 

и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

2 

2. Первая помощь при переломах. Первая помощь при  электротравмах и повреждении молнией. Первая помощь при сотрясе-

ниях и ушибах головного мозга. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

2 

3 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая 2 



 

 12 

помощь при химических ожогах. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Первая помощь 

при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

4. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

2 

Практические  занятия 6,7, 8, 9,10,11. 12 

1.  Разработка мероприятий и отработка приемов по оказанию первой  помощи при переломах, ушибах, растяжении связок, кро-

вотечениях. 

2. Разработка  мероприятий и отработка приемов по оказанию первой помощи при  ожогах, тепловом и солнечном ударах. 

3. Разработка  мероприятий и отработка приемов по оказанию первой  помощи при  отморожении, утоплении. 

4. Разработка мероприятий  и отработка приемов по оказанию первой  помощи при  отравлениях. Острое и хроническое отрав-

ление. 

5. Разработка мероприятий  и отработка приемов по оказанию первой  помощи при аллергической реакции на отравляющие 

вещества 

6. Разработка мероприятий и отработка приемов по оказанию первой  помощи при алкогольной коме. 

Тема 3.2.Основные ин-

фекционные болезни, их 

классификация и профи-

лактика.  

Содержание учебного материала 10 

1. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных бо-

лезней. Инфекции, передаваемые половым путем, их профилактика. Индивидуальная и общественная профилактика инфек-

ционных заболеваний. Ранние половые связи и их последствия для здоровья 

2 

2. Инфекции, передаваемые половым путем, их профилактика. Индивидуальная и общественная профилактика инфекцион-

ных заболеваний. Ранние половые связи и их последствия для здоровья 

2 

Практические  занятия 12,13,14. 6 

1.  Разработка правил личной гигиены и здоровья девушки 

2. Разработка мероприятий  и отработка приемов по оказанию первой помощи при инфекционных заболеваниях, их профилак-

тика. 

3. Разработка мероприятий  по оказанию первой  помощи при инфекциях, передаваемых половым путем, их профилактика. 

Тема 3.3.Основные сред-

ства планирования семьи. 

Содержание учебного материала 4 

1. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в совре-

менном обществе. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Здоровье родите-

лей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

2 

2. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Особенности питания и образа жизни беременной 

женщины. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. Основные мероприя-

тия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

2 

Раздел 3. Основы обороны 

государства и воинская 
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 13 

обязанность (для юношей) 

Тема 3.1 Вооруженные 

силы Российской Федера-

ции. 

Содержание учебного материала 12 

1. История формирования Вооруженных Сил России XVI-XX вв.  Организация вооруженных сил Московского государства 

в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного, Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы 

в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Формирование современных Во-

оруженных Сил Российской Федерации. 

2 

2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.  Виды и рода вооруженных сил России. Терри-

ториальная организация и командование войсками. 

2 

Практические занятия 6, 7, 8, 9 8 

1. Составление аналитических схем и таблиц по теме «Сухопутные войска. История создания, предназначение, структура. 

Назначение, устройство военной техники» 

2. Составление сравнительной характеристики военной техники Воздушно-космических сил, её назначение и устройство. 

3. Составление сравнительной характеристики военной техники Военно-морского флота, её назначение и устройство. 

4. Составление аналитических схем и таблиц по теме:  «Другие войска. Пограничные войска, внутренние войска, войска граж-
данской обороны МЧС России. Их состав и предназначение». 

Тема 3.2  Воинская обя-

занность гражданина 

 Содержание учебного материала 10 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Положения из ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».  Права и обя-

занности гражданина. Изменения в правовом статусе. Воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

2 

2. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

2 

3. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

2 

Практические занятия 10, 11 4 

1. Составление перечня рекомендаций по обязательной и добровольной подготовке граждан к военной службе. 

2. Составление перечня общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих. 

Тема 3.3 Военнослужащий 

как защитник отечества 

Содержание учебного материала 6 

1. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ 

и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальни-

ков. 

2 

Практические занятия 12, 13 4 

1. Выполнение заданий по теме: «Общие, должностные и специальные права и обязанности военнослужащих. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, контракту или проходящим альтернативную 

гражданскую службу». 

2. Выполнение заданий по теме: «Основные качества личности военнослужащего. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива». 
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Тема 3.4 Воинские тради-

ции в Вооруженных Силах 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 6 

1. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил России. Организация подготовки офицерских кад-

ров для Вооруженных Сил России. Правила приема граждан в военные  образовательные  учреждения. 

2 

2. Ритуалы Вооруженных Сил России. Ритуал приведения к военной присяге, вручения Боевого знамени воинской части, во-

оружения и военной техники, проводы военнослужащих, уволенных в запас. 

2 

Практическое занятие 14 2 

1. Составление перечня символов воинской чести. 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 68 

 



 

 15 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

В результате изучения учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности обучающийся должен обладать следующими ре-

зультатами:  

• личностными, включающими готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сфор-

мированность их мотивации к обучению и целенаправленной познава-

тельной деятельности, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззре-

ние, правосознании, экологическую культуру, способность ставить цели 

и строить жизненные планы, способность к осознанию российской граж-

данской идентичности в поликультурном социуме. 

Личностные результаты должны отражать: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз;  

-готовность к служению Отечеству, его защите;  

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жиз-

ни,  осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.);  

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и обще-

ственной ценности;  

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

• метапредметными, включающим освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятив-

ные, познавательные, коммуникативные), способность их использования 

в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планиро-

вании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учеб-

но-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Метапредметные результаты должны отражать:  

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуа-

ций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситу-

аций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
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безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности;  

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспече-

нию личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситу-

ациях;  

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора ин-

формации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий;  

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собе-

седника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение;  

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выпол-

нять различные социальные роли во время и при ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций;  

-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа спе-

циальной информации, получаемой из различных источников;  

-развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план дей-

ствий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей;  

-формирование умения анализировать явления и события природного,  

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникно-

вения и возможные последствия, проектировать модели личного безопас-

ного поведения;  

-развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить ком-

промиссное решение в различных ситуациях;  

-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

-приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, свя-

занных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуа-

тации;  

-формирование установки на здоровый образ жизни;  

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;  

• предметные, включающие освоенные обучающимися в ходе изу-

чения учебного предмета умения, специфические для данной предметной 

области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учеб-

ного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-

проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 
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типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятия-

ми, методами и приемами. 

 Предметные результаты должны отражать: 

-формирование представлений о культуре безопасности жизнедея-

тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жиз-

ненно важной социально-нравственной позиции личности, а также сред-

стве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человече-

ского фактора;  

-получение знания основ государственной системы, российского зако-

нодательства, направленного на защиту населения от внешних и внут-

ренних угроз;  

-формирование представлений о необходимости отрицания экстре-

мизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

-формирование представлений о здоровом образе жизни как о сред-

стве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности;  

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера;  

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье  

человека;  

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граж-

данской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычай-

ных ситуаций;  

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использо-

вать различные информационные источники;  

-развитие умения применять полученные знания в области безопасно-

сти на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

-получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанно-

сти граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время при-

зыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта воен-

нослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки;  

-освоение знания основных видов военно-профессиональной деятель-

ности, особенностей прохождения военной службы по призыву и кон-

тракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

 -владение основами медицинских знаний и оказания первой по-

мощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях 

и различных видах поражений), включая знания об основных инфекци-

онных заболеваниях и их профилактике; 
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В процессе освоения предмета у студентов должны формироваться 

общие компетенции (ОК). 

Освоение содержания учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности  обеспечивает формирование и развитие универ-

сальных учебных действий в контексте преемственности формирования 

общих компетенций. 

 
Виды универсальных учебных действий Общие компетенции (в соответ-

ствии с ФГОС СПО по 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело 

 

Регулятивные универсальные учебные действия  

– самостоятельно определять цели, задавать параметры 

и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута;  

– оценивать возможные последствия достижения по-

ставленной цели в деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей, основываясь на соображе-

ниях этики и морали;  

– ставить и формулировать собственные задачи в обра-

зовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нема-

териальные ресурсы, необходимые для достижения по-

ставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и не-

материальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необ-

ходимых для достижения поставленной цели;  

– сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью.  

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной дея-

тельности применительно к раз-

личным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, ана-

лиз и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения за-

дач профессиональной деятельно-

сти; 

ОК 03. Планировать и реализовы-

вать собственное профессиональ-

ное и личностное развитие; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом особен-

ностей социального и культурного 

контекста; 

 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

– искать и находить обобщенные способы решения за-

дач, в том числе, осуществлять развернутый информа-

ционный поиск и ставить на его основе новые (учебные 

и познавательные) задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать информа-

цию с разных позиций, распознавать и фиксировать 

противоречия в информационных источниках;  

– использовать различные модельно-схематические 

средства для представления существенных связей и от-

ношений, а также противоречий, выявленных в инфор-

мационных источниках;  

– находить и приводить критические аргументы в отно-

шении действий и суждений другого; спокойно и ра-

зумно относиться к критическим замечаниям в отноше-

нии собственного суждения, рассматривать их как ре-

сурс собственного развития;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого 

переноса средств и способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траек-

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбе-

режению, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства фи-

зической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информаци-

онные технологии в профессио-

нальной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессио-

нальной документацией на госу-

дарственном и иностранном язы-

ках; 

ОК 11. Использовать знания по 

финансовой грамотности, плани-

ровать предпринимательскую дея-

тельность в профессиональной 
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торию. сфере. 

 

Коммуникативные универсальные учебные дей-

ствия  

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверст-

никами, так и со взрослыми (как внутри образователь-

ной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из сооб-

ражений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий;  

– при осуществлении групповой работы быть как руко-

водителем, так и членом команды в разных ролях (гене-

ратор идей, критик, исполнитель, выступающий, экс-

перт и т.д.);  

– координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаимодей-

ствия;  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зре-

ния с использованием адекватных (устных и письмен-

ных) языковых средств;  

– распознавать конфликтогенные ситуации и предот-

вращать конфликты до их активной фазы, выстраивать 

деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений.  

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно взаимодей-

ствовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демон-

стрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общече-

ловеческих ценностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Требования к минимальному материально-техническому  

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Оборудование учебного кабинета: 
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-посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя;  

Технические средства обучения: 

- компьютером с лицензионным программным обеспечением, 

- экран и мультимедиапроектор. 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники 

Нормативные правовые акты: 
1. Конституция Российской Федерации.  

2. Гражданский кодекс РФ. 

3. Семейный кодекс РФ. 

4. Уголовный кодекс РФ 

5. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

6. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанно-

сти и военной службе 

7. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»  

8. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе»  

9. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды»  

10. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»  

11. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации»  

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательно-

го стандарта среднего (полного) общего образования»  

13. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 

1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 “Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования”».  

14. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций»  

15. Письмо Департамента государственной политики в сфере подго-

товки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 

06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ сред-

него профессионального образования на базе основного общего об-
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разования с учетом требований федеральных государственных об-

разовательных стандартов и получаемой профессии или специаль-

ности среднего профессионального образования».  

16. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах 

ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужа-

щих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных 

знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемони-

альной парадной военной формы одежды военнослужащих почет-

ного караула Вооруженных Сил Российской Федерации»  

17. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

от 04.05.2012 № 477 «Об утверждении перечня состояний, при ко-

торых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по ока-

занию первой помощи»  

18. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учре-

ждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего професси-

онального образования и учебных пунктах»  

 

Основные источники:  

Для студентов: 

19. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров. — М., 2013. 

20. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. 

— М., 2012. 

21. Глыбочко П.В. Первая медицинская помощь. — М.,2010 

22. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнеде-

ятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

23. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнеде-

ятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — 

М., 2015. 

24. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образова-

ния. — М., 2014. 

25. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2013. 

26. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающих-

ся по профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 

2014. 

27. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 



 

 22 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учре-

ждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

28. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс 

для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

29. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов сред. проф. образования. — М., 2014. 

30. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред. образовательных учреждений и студентов 

сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — 

М., 2014. 

31. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 

2013. 
32. Репин Ю.В.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуа-

циях. — М.,2013. 
33. Фролов М.П., ЛитвиновЕ.Н., СмирновА.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности-11кл. — М.,2013. 
34. Фролов М.П., ЛитвиновЕ.Н., СмирновА.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности-10кл. —  М.,2014. 
 

Для преподавателей 

35. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа 

жизни. — М., 2012.  

36. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. 

проф. образования. — М., 2013. Митяев А. Книга будущих коман-

диров. — М., 2010. 

37. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здоро-

вого образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 

2013. 

38. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ро-

стов н/Д, 2013. 

 

Дополнительные источники 

39. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей 

России. — М., 2008. 

40. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

41. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — 

М.2008. 

42. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энцикло-

педия. М.,2011.  

43. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

 

Интернет-ресурсы 

44. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
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45.  www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

46. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

47. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

48. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).  

49. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

50. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 

51.  www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ре-

сурсам).  

52. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

53. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

54. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

55. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты 

Великой войны»).  

56. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных  Сил). 

57. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. Ис-

тория и реальность).  

58. www.militera.lib.ru (Военная литература)



 

 24 

 


		2022-03-30T15:12:08+0400
	Земалиндинова В.М.




