
Утверждаю
Начальник отдела ППСиВР 
Куликова И.В.

План

спортивно - массовой и физкультурно - оздоровительной работы

ГАПОУ «НГТК» на сентябрь 2019/2020 учебного года

Наименование 
мероприятия

Сроки проведения Место проведения Ответственные

В колледже
1. Организация 
секционных занятий

02- 13.09.19 Спортивный зал Корнева М.В.

2. Подготовка 
мероприятия «День 
здоровья»

03- 12.09.19 Спортивный зал, 
район 4 леса

Корнева М.В.
Волкова Н.В.

3. «День здоровья» 13.09.19 Район 4 леса Корнева М.В.
Волкова Н.В.
Орлов В.А.

4. Тестирование 
скоростно - силовых 
качеств студентов

16-30.09.19 Спортивный зал Корнева М.В.
Волкова Н.В.
Орлов В.А.

В городе
1. Участие в 
городской массовой 
утренней зарядке

16.09.19 Парк «Дубки» Орлов В.А.

2. Городские 
соревнования по 
кроссу

19.09.19 Стадион 
«Нефтяник»

Корнева М.В.

3. Кросс нации -2019 20.09.19 Роснефть арена Волкова Н.В.
4. Городские 
соревнования по 
футболу

30.09.19 Стадион 
«Нефтяник»

Корнева М.В.

В области
1. Областные 
соревнования по 
кроссу

27.09.19 Самара, парк 
«Г агарина»

Корнева М.В.
Волкова Н.В.

Руководитель физического воспитания



Утверждаю
Начальник отдела ППСиВВ

План 
спортивно - массовой и физкультурно - оздоровительной работы 

ГАПОУ «НГТК» на октябрь 2019/2020 учебного года

Наименование 
мероприятия

Сроки проведения Место проведения Ответственные

В колледже
1. Судейская по первенству 
колледжа по настольному 
теннису

03.10.19 Спортивный зал Корнева М.В.

2. Первенство колледжа по 
настольному теннису

07-10.10.19 Спортивный зал Корнева М.В.
Волкова Н.В.

3. Турнир по волейболу, 
посвященный Дню учителя

04-10.19 Спортивный зал Корнева М.В.
Волкова Н.В.
Орлов В.А.

В городе
1. Городские соревнования 
по настольному теннису

10.10.19 НХТ Волкова Н.В.

2. Городские соревнования 
допризывной молодежи

17.10.19 «Отчизна» Корнева М.В.

3. Тренировочное занятие 
на базе «Отчизны»

15.10.19 «Отчизна» Волкова Н.В.

В области
1. Областные зональные 
соревнования по 
настольному теннису

17-18.10.19 Самара, СКС Корнева М.В.
Волкова Н.В.

2. Областные финальные 
соревнования по 
настольному теннису

24-25.10.19 Самара, СКС Корнева М.В.
Волкова Н.В.

Руководитель физического воспитания Корнева М.В.
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