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государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Самарской области
«Новокуйбышевский гуманитарно-технологический колледж»

План совместной работы 
классного руководителя, педагога-психолога, родителей/законных представителей 
_____________________________ по результатам СПТ _________________ _______

Г руины
Работа с группой

Мероприятия
Занятия с элементом тренинга: «Позитивное 

формулирование своего будущего»; «Развитие 
жизнестойкости», «Что мне помогает справиться с 

трудностями»?

Дата
декабрь-март, 2023

Ответственные
Педагог-психолог, классные 

руководители

Работа по профилактике риска возможного 
вовлечения в зависимое поведение: беседы, 

классные часы на тему пропаганды здорового образа 
жизни, недопустимости употребления 

психоактивных веществ:
«Профилактика риска возможного вовлечения в 
зависимое поведение, связанного с дефицитом 

ресурсов психологической устойчивости личности» 
«Развитие независимости и ответственности за свою 

и чужую жизнь»
«Повышение уровня жизненного оптимизма» 

«Позитивное формулирование своего будущего» 
«Развитие стрессоустойчивости и навыков 

совладания со стрессом: принятие решений, 
избегание опасных ситуаций» 

Педагог-психолог, классные 
руководители

декабрь-май, 2023



«Развитие навыков саморегуляции и 
самоорганизации личности» 

«Содействие осознанию ценности здорового и 
безопасного образа жизни»

Работа с 
родителями/законными 

представителями

Психологическое консультирование 
родителей/законных представителей по результатам 

СПТ

по запросу Педагог-психолог

Индивидуальная работа (занятия) 
Коррекция детско-родительских отношений; 
Обучение навыкам эффективного общения.

По запросу в течение 
всего периода

Педагог-психолог

Профилактические беседы: «Формирование у 
подростка личностных качеств, необходимых для 

конструктивного, успешного и ответственного 
поведения в обществе», «Бесконфликтное 
общение», «Стили семейного воспитания»

В течение всего 
периода, по запросу

Педагог-психолог, классные 
руководители

Организация совместных мероприятий В течение всего 
периода

классные руководители

*Возможно внесение корректив по результатам дополнительной диагностики.

Педагог-психолог
____________ ! О.В. Денькина


