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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью общеоб- 

разовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

19.01.18 Аппаратчик-оператор производства продуктов питания из растительного сырья. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физика» направлено на 

достижение цели: 

- сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их приме- 

нения в практической профессиональной деятельности по профессии 19.01.18 Аппаратчик-

оператор производства продуктов питания из растительного сырья. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК. 
Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

(предметные)2 

ОК 1 Выбирать способы 

решения   задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

В части трудового воспита- 

ния: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудо- 

любие; 

- готовность к активной дея- 

тельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельно- 

сти, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

владеть научной терминологи- 

ей, ключевыми понятиями и 

методами физической науки; 

— владеть навыками 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в об- 

ласти физики; способностью и 

готовностью к самостоя- 

тельному поиску методов ре- 

шения задач физического со- 

держания, применению раз- 

личных методов познания; 

— владеть видами дея- 

тельности по получению ново- 

го знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению 

в различных учебных ситуаци- 

 
 

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным 

перечнем во ФГОС СОО от 17.05.2012г. № 413 (в последней редакции от 12.08.2022)



 

 

 действиями: 

а) базовые логические дей- 

ствия: 

- самостоятельно формулиро- 

вать и актуализировать про- 

блему, рассматривать ее все- 

сторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельно- 

сти, задавать параметры и кри- 

терии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматривае- 

мых явлениях; 

- вносить коррективы в дея- 

тельность, оценивать соответ- 

ствие результатов целям, оце- 

нивать риски последствий дея- 

тельности; 

- развивать креативное мышле- 

ние при решении жизненных 

проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно- 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками раз- 

решения проблем; 

- выявлять причинно- 

следственные связи и актуали- 

зировать задачу, выдвигать ги- 

потезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше- 

ния; 

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результа- 

ты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практиче- 

ях, в том числе при создании 

учебных проектов в области 

физики; 

— выявлять причинно- 

следственные связи и актуали- 

зировать задачу, выдвигать ги- 

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше- 

ния; 

— анализировать полу- 

ченные в ходе решения задачи 

результаты, критически оцени- 

вать их достоверность, прогно- 

зировать изменение в новых 

условиях; 

— ставить и формулиро- 

вать собственные задачи в об- 

разовательной деятельности, в 

том числе при изучении физи- 

ки; 

— давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобре- 

тённый опыт; 

— уметь переносить зна- 

ния по физике в практическую 

область жизнедеятельности; 

— уметь интегрировать 

знания из разных предметных 

областей; 

— выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные под- 

ходы и решения; ставить про- 

блемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 



 

 

 скую области жизнедеятельно- 

сти; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных обла- 

стей; 

- выдвигать новые идеи, пред- 

лагать оригинальные подходы и 

решения; 

- способность их использова- 

ния в познавательной и соци- 

альной практике 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному   уровню 

развития науки  и 

общественной  практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- уметь анализировать 

химическую информацию, 

получаемую из разных 

источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и 

другие); 

владеть навыками получения 

информации физического 

содержания из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию  и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

— оценивать 

достоверность информации; 

— использовать  средства 

информационных     и 

коммуникационных    тех- 

нологий в   решении 

когнитивных, 

коммуникативных     и 

организационных  задач  с 

соблюдением  требований 

эргономики, техники безопас- 

ности,    гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной 

безопасности; 

— создавать тексты 

физического содержания в 

различных форматах с учётом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму 



 

 

 - создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных  и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных  и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной 

безопасности; 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности; 

представления и визуализации. 

ОК 04. Эффективно взаимо- 

действовать и работать в кол- 

лективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и само- 

определению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными дей- 

ствиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план   действий,   распределять 

роли с учетом мнений участни- 

осуществлять общение на уро- 

ках физики и во вне-урочной 

деятельности; 

— распознавать предпо- 

сылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

— развёрнуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

понимать и использовать пре- 

имущества командной и инди- 

видуальной работы; 

— выбирать тематику и 

методы совместных действий с 

учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена 

коллектива; 

— принимать   цели   сов- 



 

 

 ков обсуждать результаты сов- 

местной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинирован- 

ного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, прояв- 

лять творчество и воображе- 

ние, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и аргу- 

менты других людей при ана- 

лизе результатов деятельности; 

- признавать свое право и пра- 

во других людей на ошибки; 

- развивать способность пони- 

мать мир с позиции другого 

человека; 

местной деятельности, органи- 

зовывать и координировать 

действия по её достижению: 

составлять план действий, рас- 

пределять роли с учётом мне- 

ний участников, обсуждать ре- 

зультаты совместной работы; 

— оценивать качество 

своего вклада и каждого участ- 

ника команды в общий резуль- 

тат по разработанным критери- 

ям; 

— предлагать новые про- 

екты, оценивать идеи с пози- 

ции новизны, ори-гинальности, 

практической значимости; 

— осуществлять позитив- 

ное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, прояв- 

лять творчество и воображе- 

ние, быть инициативным. 

ОК 07. Содействовать сохра- 

нению окружающей среды, 

ресурсосбережению, приме- 

нять знания об изменении кли- 

мата, принципы бережливого 

производства, эффективно дей- 

ствовать в чрезвычайных ситу- 

ациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность экологи- 

ческой культуры, понимание 

влияния социально- 

экономических процессов на 

состояние природной и соци- 

альной среды, осознание гло- 

бального характера экологиче- 

ских проблем; 

- планирование и осуществле- 

ние действий в окружающей 

среде на основе знания целей 

устойчивого развития челове- 

чества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать не- 

благоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

соблюдать правила безопасно- 

го труда при проведении ис- 

следований в рамках учебного 

эксперимента,  учебно- 

исследовательской и про- 

ектной деятельности с исполь- 

зованием измерительных 

устройств и лабораторного 

оборудования; 

— решать расчётные зада- 

чи с явно заданной физической 

моделью, ис-пользуя физиче- 

ские законы и принципы; на 

основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, 

выделять физические величи- 

ны и формулы, необходимые 

для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реаль- 

ность полученного значения 

физической величины; 

— решать качественные 

задачи: выстраивать логически 

непротиворечивую     цепочку 



 

 

 - расширение опыта деятельно- 

сти экологической направлен- 

ности; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

рассуждений с опорой на изу- 

ченные законы, законо- 

мерности и физические явле- 

ния; 

— использовать при ре- 

шении учебных задач совре- 

менные информационные тех- 

нологии для поиска, структу- 

рирования, интерпретации и 

представления учебной и науч- 

но-популярной информации, 

получен-ной из различных ис- 

точников; критически анализи- 

ровать получаемую информа- 

цию; 

— объяснять принципы 

действия машин, приборов и 

технических устройств; разли- 

чать условия их безопасного 

использования в повседневной 

жизни; 

— приводить примеры 

вклада российских и зарубеж- 

ных учёных-физиков в разви- 

тие науки, в объяснение про- 

цессов окружающего мира, в 

развитие техники и техноло- 

гий; 

— использовать теорети- 

ческие знания по физике в по- 

вседневной жизни для обеспе- 

чения безопасности при обра- 

щении с приборами и техни- 

ческими устройствами, для со- 

хранения здоровья и соблюде- 

ния норм экологического пове- 

дения в окружающей среде; 

ПК 1.1. Проверять 

исправность технологического 

оборудования, систем 

безопасности и сигнализации, 

контрольно-измерительных 

приборов и автоматики на 

автоматизированных 

технологических линиях 

производства продуктов 

питания из растительного 

сырья в соответствии с 

эксплуатационной 

документацией  
 

-уметь оценивать качество и 

безопасность сырья, 

продуктов, материалов; 

-объяснять  правила 

 и демонстрировать

  приемы 

безопасной эксплуатации, 

контролировать  выбор и 

рациональное   размещение 

на рабочем   месте 

производственного 

инвентаря       и 

технологического 

оборудования посуды, 

сырья, материалов в 

соответствии с видом работ 

требованиями инструкций, 

- регламентов, стандартов 

-знать требования охраны 

труда, пожарной 

безопасности, техники 

безопасности при 

выполнении работ; 

-знать виды, назначение, 

правила безопасной

 эксплуа

тации технологического 

оборудования, 

производственного 

инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных 

приборов, посуды и правила 

ухода за ними; 



 

чистоты; 

ПК 2.1. Регулировать 

параметры и режимы 

технологических операций 

хранения и переработки сырья 

на автоматизированных 

технологических линиях в 

соответствии с 

технологическими 

инструкциями. 

-уметь оценивать качество и 

безопасность сырья, 

продуктов, материалов; 

-объяснять  правила 

 и демонстрировать

  приемы 

безопасной эксплуатации, 

контролировать  выбор и 

рациональное   размещение 

на рабочем   месте 

производственного 

инвентаря       и 

технологического 

оборудования посуды, 

сырья, материалов в 

соответствии с видом работ 

требованиями инструкций, 

регламентов, стандартов 

чистоты; 

-знать требования охраны 

труда, пожарной 

безопасности, техники 

безопасности при 

выполнении работ; 

-знать виды, назначение, 

правила безопасной

 эксплуа

тации технологического 

оборудования, 

производственного 

инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных 

приборов, посуды и правила 

ухода за ними; 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИС- 

ЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

1. Основное содержание 108 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 92 

практические занятия 10 

2. Профессионально ориентированное содержание 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 4 

3. Индивидуальный проект нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физика 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем в 

часах 

 

Формируемые 

компетенции 

Введение. 
Физика и  

методы 
научного по- 
знания 

Содержание учебного материала 2 ОК 03, ОК 05 

1. Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный ме- тод 

познания, его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в 

процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. 

Роль эксперимента и теории в процессе по- знания природы. Физическая 

величина. Физические законы. Границы применимости физических законов и 

теорий. Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. 

Погрешности измерений 

физических величин 

  

Раздел 1. Механика 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07 

Тема 1.1 Основы 

кинематики 

Содержание учебного материала 4  

1. Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скаляр- ные и 
векторные физические величины. Относительность механиче- ского 
движения. Система отсчета. Принцип относительности Гали- лея. 
Траектория. Путь. 

Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Урав- нение 

движения. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямо- линейное 

движение с постоянным ускорением. Движение с постоян- ным ускорением 

свободного падения. Равномерное движение точки по окружности, угловая 

скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно твердого 

тела 

  

Тема 1.2 

Основы 

динамики 

Содержание учебного материала 4  

1. Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного 

тяготения. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел 

Солнечной системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения 

  



 

Тема 1.3 Содержание учебного материала 4  
 

Законы 

сохранения 

вмеханике 

 Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Ра- бота силы 

тяжести и силы упругости. Применение законов сохранения. Использование 

законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований, границы применимости 

классической механики 

  

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 07 

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно- 

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала 4  

1. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и 

твердых тел. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории газов. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль 

температуры. Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. 

Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального 

газа. Изопроцессы и их 

графики. Газовые законы 

  

Лабораторные работы 1 2 

1. Изучение одного из изопроцессов 

Тема 2.2 Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала 6  

1. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиа- батный процесс. 

Второе начало термодинамики. Тепловые двигатели. 

КПД теплового двигателя. Охрана природы. 

  

Тема 2.3 

Агрегатные со- 

стояниявещест

ва и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала 4  

1. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная 

влажность воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Характеристика жидкого 

состояния вещества. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. 

Капиллярные явления. Характеристи- 

  



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем в 

часах 

 

Формируемые 

компетенции 

  ка твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела   

Лабораторные работы 2 2  

1. Определение влажности воздуха в рабочем помещении 

 Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2  

Раздел 3. Электродинамика 32 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07 

Тема 3.1 

Электрическ

ое поле 

Содержание учебного материала 6  

1. Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. 

Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между 

напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. 

Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. 

Применение конденсаторов 

  

Тема 3.2 

Законы 

постоянноготок

а 

Содержание учебного материала 6  

1. Условия, необходимые для возникновения и поддержания электриче- ского 

тока. Сила тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 

Параллельное и последовательное соединение проводников. Работа и мощность 

постоянного тока. Тепловое действие тока За- кон Джоуля—Ленца. 

Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи 

  

Лабораторные работы 3,4 4 

1. Изучение законов последовательного и параллельного соединений про- 

водников 

2. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

Содержание учебного материала 4  



 

Тема 3.3 Элек- 

трический ток 

в различных 

средах 

1. Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. 

Закон электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термо- электронная 

эмиссия. Плазма. Электрический ток в полупроводниках. 

  

 

  Собственная и примесная проводимости. Р-n переход. 

Полупроводниковые приборы. Применение полупроводников 

  

Тема 3.4 

Магнитное 

поле 

Содержание учебного материала 4  

1. Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампе- ра. 

Применение силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на 

Землю. Магнитные бури 

  

Тема 3.5 

Электромагни

тн аяиндукция 

Содержание учебного материала 4  

1. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индук- ции. 

Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля тока. Электромагнитное поле 

  

Лабораторные работы 5 2 

1. Изучение явления электромагнитной индукции 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция» 

2  

Раздел 4. Колебания и волны 10 ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 

05,ОК 07 

Тема 4.1 Меха- 

нические 

коле- бания и 

волны 

Содержание учебного материала 4  

1. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Пре- 

вращение энергии при колебательном движении. Математический маятник. 

Пружинный маятник. Вынужденные механические колеба- ния. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 

Ультразвук и его применение 

  

Тема 4.2 Элек- Содержание учебного материала 6  



 

тромагнитные 

колебания и 

волны 

1. Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в ко- 

лебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула 

Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. Вы- 

нужденные электрические колебания. Переменный ток. Резонанс в 

  

 

  электрической цепи. Генератор переменного тока. Трансформаторы. 

Получение, передача и распределение электроэнергии. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. От- крытый 

колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. 

Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. 

Применение электромагнитных волн 

  

Раздел 5. Оптика 16 ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 05 

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание учебного материала 4  

1. Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы от- 

ражения и преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лун- ные 

затмения. Полное отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. 

Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Глаз как оптиче- ская система. 

Оптические приборы. Телескопы 

  

Лабораторные работы 2 

1. Определение показателя преломления стекла 

Тема 5.2 

Волновые 

свойствасвета 

Содержание учебного материала 4  

1. Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная 

решетка. Поляризация поперечных волн. Поля- ризация света. Поляроиды. 

Дисперсия света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. 

Спектры поглощения. Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. 

Ультрафиолетовое излучение. Ин- фракрасное излучение. Рентгеновские лучи. 

Их природа и свойства. 

Шкала электромагнитных излучений 

  

Лабораторные работы 7 2 

1. Определение длины световой волны с помощью дифракционной решет- ки 

Контрольная работа № 3 «Колебания и волны. Оптика» 2  



 

Тема 5.3 Содержание учебного материала 2  
 

Специальная 

теория 

относительнос 

ти 

 Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия 

из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. 

Энергия покоя. Связь массы и энергии 

свободной частицы. Элементы релятивистской динамики 

  

Раздел 6. Квантовая физика 
10 ОК 01,ОК 02,ОК 04, 

ОК 05,ОК 07 

Тема 6.1 

Квантовая 

оптика 

Содержание учебного материала 4  

1. Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно- волновой 

дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Давление света. Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. 

Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Применение фотоэффекта 

  

Тема 6.2 

Физика атома 

и атомного 

ядра 

Содержание учебного материала 4  

 

1. 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного 

ядра.Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по 

Н. Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон 

радиоактивного распада. Радиоактивные превращения. 

Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. Строение атомного 

ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные 

реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход 

ядерных реакций.Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. 

Цепная ядерная реакция.Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. 

Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение радиоактивных изотопов и их 

применение. Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы 

  

Контрольная работа № 4 «Квантовая физика» 2  

Раздел 7. Строение Вселенной 6 ОК 01, ОК 02, ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07 

Тема 7.1 

Строение 

Солнечной 

Содержание учебного материала 2  

1. Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна   



 

 

системы     

Тема 7.2 
Эволюция 

Вселенной 

Содержание учебного материала 2  

1. Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и 

источники их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Все- 

ленной 

  

Лабораторные работы 8 2  

1. Изучение карты звездного неба   

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО 108  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспече- 

нию. 

Реализация учебного предмета «Физика» требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

− компьютер с лицензионным программным обучением; 

− мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни- 

тельной литературы 

 

Основные источники: 

1. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. и др. Биология (базовый уро- 
вень). 10 класс. — М, 2018 
2. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Бородин П.М. и др. Биология (базовый уровень). 
11 класс. —М., 2018. 
3. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и специальностей со- 
циально-экономического и гуманитарного профилей: учебник для студ. учре- 
ждений сред. проф. образования. — М., 2018. 

4. Габриелян О.С. Химия. Практикум: учеб. пособие. — М., 2014. 

5. Габриелян О.С. и др. Химия. Тесты, задачи и упражнения: учеб. пособие. 

— М., 2018. Габриелян О.С. Химия. Пособие для подготовки к ЕГЭ: учеб. 
пособие. — М., 2018. Елкина Л.В. Биология. Весь школьный курс в табли- цах. 
— М., 2018. 
6. Касьянов В. А. Физика 10 класс. Учебник для общеобразовательных учебных 
заведений. — М., 2018 
7. Дмитриева В.Ф. Физика. Учебник для средних специальных учебных заведе- 
ний.- М.: Академия, 2018. 
8. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика. Учебник для средних специальных 
учебных заведений.- М.: Академия, 2018. 

9. Касьянов В.А. Физика 11 класс.- М.: Дрофа, 2018. 

10. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н., Физика 10 класс. - М.: Просве- 
щение, 2018. 

 

Дополнительные источники: 

11. Ерохин Ю.М. Химия: Задачи и упражнения: учеб. пособие для студ. учре- 
ждений сред. проф. образования. — М., 2019.Ерохин Ю.М. Сборник тестовых 



 

заданий по химии: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. 
— М., 2019. 
12. Константинов В.М., Резанов А.Г., Фадеева Е.О. Биология: учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования / под ред. В.М.Константинова. — М., 2014. 
Немченко К.Э. Физика в схемах и таблицах. — М., 2019. 

13. Самойленко П.И. Физика для профессий и специальностей социально- 

экономического и гуманитарного профилей: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2019. 
14. Самойленко П.И. Сборник задач по физике для профессий и специальностей 
социально-экономического и гуманитарного профилей: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

15. Химия: электронный учебно-методический комплекс. — М., 2019. 

 

Интернет-ресурсы 

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов). wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

2. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). www.globalteka.ru 
(Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www.window.edu.ru 
(Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.st- books.ru (Лучшая 
учебная литература). 

3. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, ка- 
чество, эффек-тивность). 

4. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 

5. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образователь- 
ных ресурсов). https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

6. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 
www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). www.college.ru/fizika 
(Подготовка к ЕГЭ). 

7. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический жур- 
нал «Квант»).

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru/
http://www.college.ru/fizika
http://www.kvant.mccme.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу- 

ществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, те- 

стирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых 

заданий, практических заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре- 

зультатов обучения 

Умения:  

Применять знания о фундаменталь- 
ных физических законах и принци- 
пах, лежащих в основе современной 
физической картины мира; 

Формализованное наблюдение и 

оценка результатов выполнения прак- 

тических заданий; 

оценка заданий по решению задач на 

применение физических законов и со- 

ставлению таблиц; 

анализировать проведенные наблю- 
дения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы 
и строить модели; 

формализованное наблюдение и оцен- 

ка результатов выполнения практиче- 

ских заданий; 

оценка защиты проекта; 

практически использовать физиче- 

ские знания; оценивать достовер- 

ность естественнонаучной инфор- 

мации; 

оценка заданий по решению задач; 

публично представлять результаты 
собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично 

сочетая содержание и формы пред- 

ставляемой информации; 

оценка защиты проектов, презента- 

ций; 

оценка выступлений с докладами, ре- 

фератами; 

обрабатывать результаты измере- 
ний, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и 
делать выводы; 

формализованное наблюдение и оцен- 

ка результатов выполнения практиче- 

ских заданий; 

оценка заданий по решению задач; 

самостоятельно добывать новые для 
себя физические знания, используя 
для этого доступные источники ин- 
формации; 

оценка защиты проектов, презента- 

ций; 

оценка выступлений с докладами, ре- 

фератами; 



 

владеть основополагающими хими- 
ческими понятиями, теориями, за- 
конами и закономерностями; уве- 
ренно использовать химическую 
терминологию и символику; 

Формированное наблюдение и 

оценка результатов выполнения 

практиче- 

ских заданий; 

оценка результатов тестирования; 

оценка высказываний студентов по 

заданной теме. 

владеть основными методами науч- 
ного познания, используемыми в 
химии: наблюдением, описанием, 
измерением, экспериментом; уме- 
ние обрабатывать, объяснять ре- 
зультаты проведенных опытов и де- 
лать выводы; готовность и способ- 
ность применять методы познания 
при решении практических задач; 

Оценка выполнения практических и 

лабораторных работ; 

оценка защиты рефератов. 

давать количественные оценки и 
производить расчеты по химиче- 
ским формулам и уравнениям; 

Оценка решения задач по химическим 

формулам и уравнениям химических 

реакций 

формировать собственную пози- 
цию по отношению к химической 
информации, получаемой из разных 

источников 

Оценка выполнения самостоятельных 

работ, рефератов, презентаций 

формировать чувства гордости и 
уважения к истории и достижениям 
отечественной биологической 
науки; представления о целостной 
естественно-научной картине мира; 

Оценка выполнения презентаций, ре- 

фератов, сообщений 

владеть основополагающими поня- 
тиями и представлениями о живой 
природе, ее уровневой организацией 
и эволюции; уверенное пользование 
биологической терминологией и 
символикой; 

Оценка результатов тестирования 

владеть основными методами науч- 
ного познания, используемыми при 
биологических исследованиях жи- 
вых объектов и экосистем: описани- 
ем, измерением, проведением 
наблюдений; выявление и оценка 
антропогенных изменений в приро- 
де; 

Оценка выполнения практических ра- 

бот; 

оценка результатов тестирования. 



 

объяснять результаты биологиче- 
ских экспериментов, решать эле- 
ментарные биологические задачи; 

Оценка выполнения практических ра- 

бот; 

оценка решения элементарных биоло- 

гических задач. 

формировать собственную позицию 
по отношению к биологической ин- 

формации, получаемой из разных 

Оценка выполнения презентаций, ре- 

фератов, сообщений 

источников, глобальным экологиче- 
ским проблемам и путям их реше- 
ния. 

 

Знания:  

Физических законов, гипотез; оценка результатов выполнения те- 

стовых заданий; 

основных методов научного позна- 
ния, используемых в физике: 
наблюдения, описания, измерения, 
эксперимента. 

оценка результатов выполнения те- 

стовых заданий. 

места химии в современной науч- 
ной картине мира; понимание роли 
химии в формировании кругозора и 
функциональной грамотности чело- 
века для решения практических за- 
дач; 

Оценка защиты рефератов 

правил техники безопасности при 
использовании химических ве- 
ществ; 

Формализованное наблюдение и 

оценка соблюдения правил техники 

безопасности при выполнении лабо- 

раторных работ 

роли и места биологии в современ- 
ной научной картине мира; понима- 
ние роли биологии в формировании 
кругозора и функциональной гра- 
мотности для решения практиче- 
ских задач; 

Оценка результатов тестирования; 

оценка выполнения практических ра- 

бот 

основополагающих понятий и 
представлений о живой 
природе, ее уровневой организации 
и эволюции; уверенное пользование 
биологической терминологией и 
символикой; 

Оценка результатов тестирования; 

оценка выполнения практических ра- 

бот; 

оценка защиты рефератов, презента- 

ций. 



 

основных методов научного позна- 
ния, используемыми при биологи- 
ческих исследованиях живых объ- 
ектов и экосистем: описанием, из- 
мерением, проведением наблюде- 
ний; выявление и оценка антропо- 
генных изменений в природе; 

Оценка результатов тестирования; 

оценка выполнения практических ра- 

бот; 

оценка защиты рефератов, презента- 

ций. 
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