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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

           Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины является 

частью  общеобразовательной подготовки студентов по основной образова-

тельной программе среднего профессионального образования – программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 19.02.10 Техноло-

гия продукции общественного питания. 

 Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины может 

быть использована другими образовательными учреждениями профессиональ-

ного и дополнительного образования, реализующими образовательную про-

грамму среднего общего образования.   

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общеобразовательная учебная дисциплина «Аст-

рономия» реализуется в рамках общих обязательных учебных дисциплин обще-

образовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины: 
 

 Содержание программы учебной дисциплины «Астрономия» направ-

лено на формирование у обучающихся:  

 понимания принципиальной роли астрономии в познании фундаменталь-

ных законов природы и современной естественнонаучной картины мира;  

 знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволю-

ции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 

наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие 

науки и техники; 

 умений объяснять видимое положение и движение небесных тел принци-

пами определения местоположения и времени по астрономическим объ-

ектам, навыками практического использования компьютерных приложе-

ний для определения вида звездного неба в конкретном пункте для задан-

ного времени;  

 познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием раз-

личных источников информации и современных образовательных техно-

логий;  

 умения применять приобретенные знания для решения практических за-

дач повседневной жизни;  

 научного мировоззрения;  

 навыков использования естественнонаучных, особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружаю-
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щего мира на примере достижений современной астрофизики, астроно-

мии и космонавтики. 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает до-

стижение студентами следующих результатов: 

 

 личностных: 

 сформированность научного мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития астрономической науки; − устойчивый интерес 

к истории и достижениям в области астрономии; − умение анализировать 

последствия освоения космического пространства для жизни и деятель-

ности человека; 

 сформированность научного мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития астрономической науки;  

 устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;  

 умение анализировать последствия освоения космического пространства 

для жизни и деятельности человека; 

метапредметных:  

 умение использовать при выполнении практических заданий по астроно-

мии такие мыслительные операции, как постановка задачи, формулиро-

вание гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, 

выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, формулиро-

вание выводов для изучения различных сторон астрономических явлений, 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профес-

сиональной сфере;  

 владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения 

проблем, возникающих при выполнении практических заданий по астро-

номии;  

 умение использовать различные источники по астрономии для получения 

достоверной научной информации, умение оценить ее достоверность;  

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического 

характера, включая составление текста и презентации материалов с ис-

пользованием информационных и коммуникационных технологий; 

предметных:  
 

 сформированность представлений о строении Солнечной системы, эво-

люции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Все-

ленной;  

 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  

 владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической 

терминологией и символикой;  
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 сформированность представлений о значении астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии;  

 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании косми-

ческого пространства и развитии международного сотрудничества в этой 

области. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисципли-

ны: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 час, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часа; 

 самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 6 

     зачет 2 

  

  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

     подготовка презентаций 8 

     Подготовка таблиц 2 

     подготовка сообщений 8 

  

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины  «Астрономия» 
 
Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная рабо-

та обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение  12  

Содержание учебного материала 10 

1. Предмет астрономии. Особенности астрономии как науки 
Астрономия, ее связь с другими науками.  

2-3 

2. Роль астрономии в развитии цивилизации. 
Роль астрономии в развитии цивилизации. Структура и масштабы Вселенной.  

2-3 

3. Эволюция взглядов человека на Вселенную.  2-3 

4. Особенности методов познании я астрономии.  
Особенности астрономических методов исследования.  

2-3 

5. Телескопы  
Наземные и космические телескопы, принцип их работы. Всеволновая астрономия: электромагнитное 
излучение как источник информации о небесных телах.  

2-3 

Практические занятия 1 2  

1. Исследование практического применения астрономического исследования 

Тема 2. Основы прак-

тической астрономии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22  

Содержание учебного материала 18 

1. Небесные координаты  

Расстояние до звезд (определение расстояний по годичным параллаксам, видимые и абсолютные звезд-

ные величины).  

2-3 

2. Видимая звездная величина 

Пространственные скорости звезд (собственные движения и тангенциальные скорости звезд, эффект 

Доплера и определение лучевых скоростей звезд).  

2-3 

3. Основные точки и линии небесной сферы  
Физическая природа звезд (цвет, температура, спектры и химический состав, светимости, радиусы, мас-
сы, средние плотности).  

1-2 

4. Суточное движение светил  
Связь между физическими характеристиками звезд (диаграмма «спектр — светимость», соотношение 
«масса — светимость», вращение звезд различных спектральных классов).  

1 

5. Системы небесных координат  
Двойные звезды (оптические и физические двойные звезды, определенных масс звезды из наблюдений 
двойных звезд, невидимые спутники звезд). Открытие экзопланет — планет, движущихся вокруг звезд. 
Физические переменные, новые и сверхновые звезды (цефеиды, другие физические переменные звезды, 
новые и сверхновые). 

1 

6. Звездный глобус  и звездные карты  1 

7. Видимое движение Солнца 1 

8. Движение и фазы Луны 1 
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 9 Понятие суток в астрономии  

Практическое занятие 2,3  

1. Исследование небесных тел на картах и глобусе. 
С помощью картографического сервиса (Google Maps и др.) посетить раздел «Космос» и описать новые 
достижения в этой области. 

4 

2 Исследование Солнечного и лунного затмения  

Самостоятельная работа 18  

1 Составление таблицы на тему «Виды телескопов»  

2 Подготовка презентации «Масштабы Вселенной»  

3 Подготовка презентации «Космос».  

4 Подготовка сообщения на тему «Экзопланеты»  

5 Подготовка сообщения на тему  «Виды глобусов»  

6 Подготовка сообщения на тему «Виды карт в астрономии»  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины «Астрономия» требует наличия учебного ка-

бинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обучением; 

 мультимедиапроектор. 
 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы 

 

Основные источники:  
1. Астрономия. Учебное пособие / М.М. Дагаев и др. - М.: Просвеще-

ние, 2018.  
2. Ацюковский, В. А. Эфиродинамические основы космологии и космого-

нии / В.А. Ацюковский. - М.: Научный мир, 2016. 
3. Бережко, Е. Г. Введение в физику космоса / Е.Г. Бережко. - М.: ФИЗМА-

ТЛИТ, 2014. 
4. Бережной, А.А. Солнечная система / А.А. Бережной. - М.: ФМЛ, 2017. 
5. Бочкарев, Н. Г. Основы физики межзвездной среды / Н.Г. Бочкарев. - М.: 

Либроком, 2014. 
6. Бочкарев, Н. Г. Основы физики межзвездной среды. Учебное пособие / 

Н.Г. Бочкарев. - М.: Ленанд, 2015. 
7. Быков, О. П. Прямые методы определения орбит небесных тел / О.П. Бы-

ков, К.В. Холшевников. - М.: Издательство СПбГУ, 2014. 
8. Галавкин, В. В. Синергетическая физика, или Мир наоборот / В.В. Галав-

кин. - М.: ЛКИ, 2018. 
9. Звездное небо. Карта. - Москва: Огни, 2015.  
10. Карта звездного неба. - М.: DMB, 2015.  
11. Карта звездного неба. - М.: ДонГис, 2015.   

 

 

Интернет-ресурсы 
1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов). wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).  
2. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.st-
books.ru (Лучшая учебная литература).  

3. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, ка-
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чество, эффек-тивность).  
4. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика).  
5. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образователь-

ных ресурсов). https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»).  
6. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). www.college.ru/fizika 
(Подготовка к ЕГЭ). 

7. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический жур-
нал «Квант»). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

контрольных работ, тестирование, а также выполнения обучающимися внеа-

удиторной самостоятельной работы, индивидуальных заданий, упражнений, 

проектов. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

описывать и объяснять физические явления и 
свойства тел: движение небесных тел и искус-
ственных спутников Земли;  

тест, внеаудиторные самостоятельные 

работы 

 
отличать гипотезы от научных теорий; тест 
 
делать выводы на основе экспериментальных вы-
полнение данных; 

выполнение данных; индивидуальных 

проектных заданий  
приводить примеры, показывающие, что: наблю-
дения и эксперимент являются основой для вы-
движения гипотез и теорий, позволяют проверить 
истинность теоретических выводов; физическая 
теория дает возможность объяснять известные яв-
ления природы и научные факты, предсказывать 
еще неизвестные явления; 

устный опрос 

 
применять полученные знания для решения физи-
ческих задач; 

тест, решение задач 

Знания:  

Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, 

закон, теория, вещество, взаимодействие, электро-

магнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения, планета, звезда, галак-

тика, Вселенная; 

контрольная работа, самостоятельная 

работа, тестирование 

смысл физических величин: скорость, ускорение, 
масса, сила, импульс, работа, механическая энер-
гия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 
средняя кинетическая энергия частиц вещества, 
количество теплоты, элементарный электрический 
заряд; 

контрольная работа, самостоятельная 

работа, тестирование 
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5. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СТУДЕНТОВ 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение • Извлекать из разных источников и преобразовывать информацию о 

науке физика; 

• переводить произвольные единицы измерения в систему СИ; 

Основы прак-

тической аст-

рономии 

 

• Решать задачи, уметь извлекать искомую величину из формулы; 

• извлекать необходимую информацию из справочников; использовать 

ее в различных видах деятельности; 

• строить рассуждения с целью анализа проделанной работы;  

• опознавать к какой теме относится задача и уметь подобрать к ней 

нужные формулы; 
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